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Uvod

Viézené Ctenaiky, vazeni Ctendii,

jsem rad, ze se k vam diky autorce, nutri¢ni terapeutce, pani Rlzené
Milatové dostava do rukou publikace, kterd vam mize poskytnout
inspiraci a fadu cennych rad ohledné ptipravy pokrmi pfi onemocnéni
ledvin. Je pochopitelné, ze kazdy ¢lovek, ktery si je védom vlastniho
onemocnéni, ¢i onemocnéni nékoho z blizkych, vyhleddva informace
o skutec¢nostech, které¢ mohou pomoci tento stav ovlivnit v idedlnim
pripadé ve smyslu zabranéni rozvoje nemoci, nebo pokud to jiz neni
mozné, tak zachovani co nejlepsiho zdravi.

Onemocnéni ledvin mizeme definovat jako odchylku struktury
nebo funkce ledvin, kterd vede ke sniZeni jejich schopnosti plnit
potieby lidského organismu. Z medicinského hlediska je mozné tyto
patologické stavy délit dle mnoZzstvi kritérii, ale je tfeba pfipome-
nout, ze zadny klasifika¢ni systém neni zcela vycerpavajici a stejné
pojmenované onemocnéni miize u riznych osob nabyvat rozlic-
nych klinickych charakteristik. Obecné miZeme zminit rozdéleni
na nemoci vrozené (nejéastejsi typicky dédi¢nou chorobou je poly-
cystickd choroba ledvin) a ziskané (naptiklad vlivem opakovanych
zanét). Vice odborné rozliSujeme takzvana primarni onemocnéni,
u kterych predpokladame predevsim izolované postiZeni ledvin (Casto
takzvané autoimunitni choroby), a onemocnéni sekundarni, spojena
s jinym systémovym chorobnym stavem, jakym je nej¢astéji arterialni
hypertenze a diabetes mellitus. Z hlediska rychlosti rozvoje patolo-
gického stavu pak zminim déleni na nemoci akutni, rychle probiha-
jici a obvykle s nadéji na znovuziskani dobrého zdravi pfi spravné
vedené 1é¢be, a chronické, probihajici dlouhodobé nékdy fadu let az
desitek let. Dale budeme rozebirat piedevsim doporuceni pti téchto
chronickych stavech, kdy je Gprava Zivotospravy zasadni.

Dle schopnosti ledvin oéistit vnitini prostiedi organismu odlisu-
jeme 5 stadii ,,vykonnosti“ dle parametru zvaného glomerularni filt-
race, ktery udava, jaky objem tekutiny (krevni plasmy) jsou ledviny



schopny profiltrovat za jednotku ¢asu. Tento parametr byva vyjadien
v ml/s, nebo ml/min.

Za normalnich okolnosti je glomerularni filtrace vyssi nez 60 ml/
min (1 ml/s). Pokud se zamyslime, jedné se o velmi vysoké ¢islo, kdy
ledviny profiltruji vice nez 2001 tekutiny za den. Po filtraci proto musi
nasledovat nékolikastupnovy proces pravy primarni moci v systému
ledvinnych tubult, kde dochézi ke vstiebani a ndvratu az 99% filtratu
do krevniho ob&hu a nasledné ¢lovek vyprodukuje v primeéru kolem
2 1 definitivni moc¢i denné v zavislosti na piijmu tekutin. Je tfeba pii-
pomenout, Ze s postupujicim vékem se glomerularni filtrace ptirozené
pozvolna snizuje, aniz by se jednalo o chorobny stav.

1. a 2. stadium onemocnéni ledvin je definovano jako normalni
glomerularni filtrace nad 60 ml/min ov§em pfi pfitomnosti zjistitelné
odchylky struktury (napiiklad polycysticka choroba, nebo vrozena
aplazie ,,chybéni® ledviny), nebo nélezu bilkoviny a krevnich bun¢k
pfi rozboru mocového sedimentu.

3. stadium je definovano glomerularni filtraci mezi 60-30 ml/s
a jiz jej povazujeme za chorobny stav i za nepfitomnosti odchylky
struktury nebo mocového sedimentu. Je tfeba zacit zvazovat davko-
vani 1écivych piipravkl napiiklad antibiotik, ale také medikamentt
k 1é¢bé diabetu nebo ,.fedéni krve®.

4. stadium znamena pokles glomerularni filtrace mezi 30—15 ml/s,
tento stav jiz rozhodné ptfedstavuje zavazné celkové onemocnéni.
Pokud byl doposud nemocny sledovan u jiného odbornika naptiklad
vSeobecného internisty nebo diabetologa, pak je doporu¢ovana kon-
zultace nefrologa (specializace vnitiniho lékafstvi zamétena na dia-
gnostiku a terapii onemocnéni ledvin). Pokud je to vhodné, doporu-
cuje se zah4jit poradenstvi ohledné mozné nahrady funkce ledvin.

5. stadium je oznaceno jako terminalni ,konecna* faze selhani
ledvin. Vyzaduje intenzivni odbornou péci. Probih4 podrobné sezna-
meni pacienta s dostupnymi metodami nahrady funkce ledvin, které
mohou pfedstavovat transplantace ledviny, peritonealni dialyza nebo
hemodialyza. Casto byvé nasazena rozséhla medikace pro co nejlepsi
zachovani stabilnich vlastnosti vnitiniho prostfedi organismu.



Predpokladame, Ze vyskyt chronického onemocnéni ledvin (stadia
II1.-V.) v populaci se pohybuje mezi 5—10% a zfejmé se pozvolna zvy-
Suje. Pric¢inou tohoto jevu je nejpravdépodobné;ji delsi doziti a vyssi
roz$ifeni diabetu mellitu II. typu a arteridlni hypertenze. Zavaznym
problémem je netplna diagnostika pacientd s rendlni insuficienci,
kdy je prokazano, ze jiz pacienti ve III. stadiu jsou ohrozeni zejména
vys$§im vyskytem kardiovaskularnich piihod a v€asné pfijeti preven-
tivnich opatfeni mize vyznamné zlepsit jejich prognézu.

Prvnim z ¢asto diskutovanych témat v ramci zdravotni prevence,
které uvedu, je ptfijem kuchynské soli (chloridu sodného). Z fyzio-
logického hlediska se ledviny vyznamné podileji na regulaci mnoz-
stvi sodiku, ktery je zadrzen v téle. Sodik pak plni zdsadni tillohu pii
ustanoveni osmolarity télesnych tekutin. Dle vysledkii dostupnych
studii je ptijem kuchynské soli spojen s rozvojem vysokého krevniho
tlaku. Pfesny mechanismus tohoto jevu neni dosud zcela vysvétlen,
diive se predpokladalo, Ze vétsi mnozstvi sodiku vede k zadrZeni vody
a vyssi napln cévniho fecisté zplisobi vysoky krevni tlak. Tato teorie
snad vyS§§i vnimavost organismu k latkdim podobnym stresovému
hormonu adrenalinu, tato vnimavost na ptisobeni sodiku se zda byt
z jisté Casti také vrozena. Vysoky krevni tlak je vyznamnym ¢initelem
podilejicim se na procesu aterosklerdzy ,.kornaténi tepen®, ktera je
rizikovym faktorem pro fadu onemocnéni — cévni mozkové ptihody,
anginy pectoris nebo infarktu myokardu. V ramci nefrologie hovoiime
v piipadé pokrocilé aterosklerdzy tepen zasobujicich ledviny o ische-
mické nefropatii, stavu, kdy nedostate¢né zasobeni bun¢k kyslikem
vede k zaniku zdravé tkan¢ a vzniku vaziva — jizveni.

Ceska republika patii k zemim, kde denni p¥ijem kuchyiiské soli
prekracuje doporucenou hodnotu 5 g na den. Kuchynska stil je skryta
v fad¢ potravin typu uzenin a polotovari, ale také peciva. Je asi
pomérné naro¢né tyto potraviny z jidelnicku zcela vytadit, proto je
doporuceno pfi jejich pouziti zcela minimalné dosolovat, aby bylo
mozné se denni doporucené hodnoté ptijmu soli alespon pribliZzit.

Druhym podstatnym prvkem, ktery je nutné zohlednit v dieté paci-
enta s poruchou funkce ledvin, je draslik. U zivo¢ichii véetné ¢loveka



se jedna o prvek nachazejici se predevSim uvniti bunck. Jeho hladina
v plazmé je relativné nizka a navic se pohybuje ve velmi uzkém
rozmezi a vétsi odchylka od normy mitize vést k zivot ohrozujici
srde¢ni arytmii. VétSina piebytecného drasliku je z téla vylucovana
prave ledvinami a pfi snizeni jejich funkce se zvySuje hladina tohoto
prvku v plazmé. Paradoxné u nékterych pacientt s mirné;jsi poruchou
funkce ledvin lécenych 1éky na odvodnéni nachdzime vlivem uziti
téchto preparatli naopak nevhodné nizkou hladinu drasliku. Boha-
tym zdrojem drasliku jsou potraviny rostlinného ptivodu. Zejména
hréach, cocka, zeli, brambory a peckoviny. Je tfeba se vyvarovat pii-
jmu zejména susené¢ho ovoce a hub, kde vzhledem k dehydrataci je
obsah tohoto prvku nadmérné vysoky. UrCitym zplisobem upravy,
zejména vyvafenim, zeleniny a brambor 1ze obsah drasliku do jisté
miry snizit. Nastésti zavaznéjsi zvyseni drasliku v plazmé obvykle
pozorujeme az pii rozvinutém ledvinovém onemocnéni, ale je tfteba
upozornit na fakt, Ze n€které typy lékt pro 1écbu vysokého krevniho
tlaku také mohou vést k vyssi hladin€ drasliku. Je proto vhodné se
poradit, jakym zptisobem piistoupit k omezeni piijmu drasliku, jelikoz
vSeobecné jsou lusténiny, zelenina a ovoce povazovany za potiebnou
a zdravou soucast vyvazené stravy.

Dalsi slozkou potravin, kterou povazuji za diilezité zminit v sou-
vislosti s onemocnénimi ledvin, jsou slouceniny fosforu — fosfaty.
Zanormalnich okolnosti jsou velmi dulezitou soucasti energetického
pienosu v bunikdch a také, soucasné s vapnikem, podstatnou stavebni
slozkou kostry. Zpracovani fosforu a vapniku v organismu velmi tizce
souvisi, jelikoz spole¢né tvoii fadu sloucenin. Pokusim se alespon
velmi zjednodusené popsat metabolicky vyznam obou prvki a jejich
sloucenin.

Fosfaty jsou z téla vyluCovany z velké ¢asti prave ledvinami. Pokud
klesne glomerularni filtrace, pak se snizi vylu¢ovani fosforu z téla, coz
vede k relativnimu sniZeni mnozstvi dostupného vapniku, potazmo
vapenatych iontli. Na tento stav zareaguji kontrolni mechanismy
vnitiniho prostiedi, zejména ptistitna téliska, kterd vedou organismus
ke snaze zadrzovat vapnik a uvolilovat jej z jeho pfirozené zasobarny
kostry do krevniho obéhu. Ovsem tento navic uvolnény vapnik se opét
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vaze s fostatem a vznikd tak bludny kruh a situace se nadale zhorSuje.
Usazovani slou¢enin vapniku a fosforu ve tkdnich mimo kostru vede
ke vzniku kalcifikaci, které jesté zvySuji pravdépodobnost zavaznych
cévnich pfihod. Navic odvapnéni kostry je pak rizikovou situaci pro
vznik zlomenin.

Vyznam ledvin v metabolismu kalcia a fosforu je kliCovy nejen
z hlediska prostého odstranovani pfebytecného fosfatu, ale také z hle-
diska tvorby aktivni formy vitaminu D, jehoz u€inky na organismus
jsou mnohocetné. Psobi na sttevni systém, tubularni systém ledvin,
kosti, pfistitna téliska a predpoklada se také jeho nespecificky vliv
na procesy obranyschopnosti organismu. Casto je tak nevyhnutelné
dodavat pacientim s pokroc¢ilym onemocnénim ledvin jiz um¢lé
aktivované formy vitaminu D.

Pfirozenym zdrojem fosfatli jsou ryby s jedlymi kostmi, ovsem fos-
faty jsou dale soucasti barviv a stabilizator mnoha konzervovanych
potravin. Znamé vysokym obsahem fosfati jsou napoje colového typu
a tavené syry. Pfi pokroc¢ilém onemocnéni ledvin doporucujeme paci-
entim vyrazné omezeni dietniho ptijmu fosfati. Toto opatieni vSak
samo o sob¢ v fad¢ piipadii k normalizaci stavu nepostacuje a pacienti
uzivaji 1écivé pripravky zvané vazace fosfatu, které umoziuji omezit
vstiebavani fosfatu ve stievech.

Je doporuceno zhodnotit mnozstvi bilkovin ve stravé. Pii postu-
pujicim onemocnéni ledvin je doporuceno celkovy piijem bilkovin
v diet¢ spiSe snizit na hodnoty ptiblizné 0,8—1 g/kg hmotnosti a den.
Existuji 1 pfisnéj$i doporuceni, ktera v nékterych ptipadech uvadéji
hodnoty az kolem 0,6 g/kg/den. OvSem je tfeba si uvédomit, Ze bilko-
viny jsou nezbytné nejen pro tvorbu svalové hmoty, ale také enzymu
zivotné dilezitych regula¢nich molekul.

Dalsim faktorem ke zvazeni je, zdali pacient ztraci bilkovinu
do moci a predevsim zhodnoceni jeho celkového zdravotniho stavu,
kdy se zejména u starSich pacientll snazime o zachovani svalové sily,
coz ma pro jejich progndzu a kvalitu Zivota Casto vétsi vyznam, nez
moznost mirné zpomalit chronické onemocnéni ledvin. Pfi metabo-
lismu bilkovin dochézi k tvorbé dusikatych odpadnich latek, které
se mohou hromadit a vést ke zhorseni celkové kondice pacienta, je
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mozné po individudlnim zvaZzeni nabidnout ndhradu pfirozenych
bilkovin uméle ptipravenymi ketoanalogy aminokyselin, coz jiz je
1éCivy ptipravek vazany na predpis s definovanymi pravidly vyuziti.

Text by nebyl kompletni, kdybychom se nevratili na samotny poca-
tek a nezminili pfijem vody a tekutin. Regulace metabolismu a mnoz-
stvi vody v organismu je piece zakladni funkci ledvin. Neziidka se
situace, kdy pacient pfichazi k 1ékafi ,,pfevodnén®, stane spoustécem
vysetieni, které odhali onemocnéni ledvin. Vyraznéjs$i omezeni schop-
nosti ledvin vytvofit dostatecné mnoZzstvi moci je spojeno s V. konec-
nym stadiem chronického onemocnéni ledvin. Ackoliv jiz v diivéjSich
stadiich, zvlasté u starSich pacientl s pfidruzenym onemocnénim
srdce, musime doporucit mirné snizit celkovy piijem tekutin a pouzit
léky na odvodnéni. Pokracujici ztrata diurézy pak vede k piisné€jsimu
omezeni piijmu tekutin, coz je u pacienta vyzadujiciho dialyza¢ni
1é¢bu zédkladnim vyrazem jeho spoluprace a vyznamnym faktorem
ovliviiujicim prognézu.

Dovolte mi prosim kratkou tivahu o celkovém vyznamu dietnich
doporuceni pii onemocnéni ledvin. Jedna se o situaci, kterd mize byt
pro pacienta nesmirné obtiznd. Pfiméteny piijem chutné a vyzivné
stravy je nutnou podminkou nejen télesného zdravi, ale také psycho-
socialnim prvkem zasadniho vyznamu.

Vzdyt velkou vétSinu radostnych udalosti v nasem Zivoté, at’ se
jiz jedna o oslavy a svatky nebo prosté posezeni s rodinou, pfirozené
spojujeme s jidlem a pitim. Pacient, ktery respektuje dietni omezent,
se pak miize citit ur¢itym zpisobem ze spolecnosti vyclenén a sta-
huje se do izolace. Dietni omezeni mohou byt interpretovana ptili§
piisné a pacient, ve snaze je dodrZet, snizi pfijem potravy pod troven
pokryvajici jeho dlouhodobou potiebu s vyrazné negativnim dopadem
na celkové zdravi, v€etné rizika rozvoje depresivni poruchy.

Zéaveérem bych rad pode€koval autorce za moznost prispét do jeji
publikace. Spolupraci s nutri¢nimi specialisty povaZzujeme za nedo-
cenitelnou, jelikoz pfinaseji lidskou a konkrétni interpretaci pfemiry
poznatki, které si pacient s vyraznymi obavami o své budouci zdravi
odnasi z ordinace 1ékare.
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Snazil jsem se pokud mozno srozumitelnou formou predlozit text,
ktery mtze pomoci pochopit nékterd zasadni fakta, kterd zvazujeme
pii jednani s naSimi pacienty.

Nedavno jsem se ve své ambulanci setkal s pacientkou, ktera pfi-
nesla nasledujici rozvahu:

,Pane doktore, tak jsem si to prostudovala o tom vasem drasliku
a vzhledem k tomu, Ze mam cukrovku, mi vyslo, Ze jediné, co mizu
jist, je bucek.*

Toto humorné vyjadreni muze snad hezky ilustrovat slozitost inter-
pretace problematiky bez odborného vedeni.

Pieji vam, aby ptfedlozena publikace naplnila vase o¢ekavani a byla
vam pruvodcem a inspiraci k tvorbé vyvazeného jidelnicku.

MUDr. Marek Novotny
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Kufe s cuketou a citronem (viz str. 46)



KURE S CUKETOU A CITRONEM

160g kureciho masa

30g oleje

300g cukety

20g citronové Stavy

sul

Omyté kufe osolime, orestujeme na rozpaleném oleji, pridime na plat-
ky nakrdjenou cuketu a upeceme. Hotovy pokrm dochutime podle
chuti citronovou stavou.

Jedna porce pfiblizn€ obsahuje:
26 g bilkovin, 17 g tuku, 7 g sacharidli, 72mg Na, 568 mg K, 222 mg P
1120 kK = 268 kcal

KURE NA PAPRICE

160g kureciho masa

20g oleje

40g cibule

40g hladkeé mouky

10g sladke papriky

sul

80ml smetany

Cibuli nakrajime, zpénime ne oleji. Pfiddme kufeci maso nakraje-
né na kousky, osolime a orestujeme. Posypeme sladkou paprikou,
podlijeme vodou a dusime domékka. Mékké maso vyjmeme, $t'a-
vu zahustime moukou rozmichanou ve smetan¢. Dobie provatfime,
podle chuti dosolime. Mlzeme piecedit pfes cednik, aby omacka
byla hladka. Maso vratime zpét a prohfejeme. Podavame s téstovi-
nami nebo knedliky.

Jedna porce ptiblizné obsahuje:
28 g bilkovin, 17 g tuku, 21 g sacharidt, 87mg Na, 516 mgK, 263 mg P
1425 kJ = 341 keal
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