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Kluci fotbal, holéigky balet?’
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Terezka hraje uz od materské skoly fotbal a Tomds snad odjakziva hraje
na klavir a chodi tancovat. Vybrali si svoje zdjmy sami. Jinak se projevuji
jako normadlni holka a normdlni kluk.

Kazdy z nds md v sobé muzskou a zenskou stranku ¢lovéka a zélezi na mno-
ha okolnostech, kdy a jak se tyto stranky budou v Zivoté projevovat. S urcitymi
predpoklady se ale kluci a hol¢icky uz rodi a vidime rozdily uz u velmi malych
déti (samoziejmé nic neplati pro vsechny!).

Kluci mivaji lepsi prostorové vnimani, touzi vice po adrenalinovych zazit-
cich nebo jsou agresivnéjsi ve svém chovani a hraji si ve vétsich partach. Dév-
Cata se drzi spi§ ve dvou- az tficlennych skupinkach kamaradek, pfi svych
hrach vice mluvi na rozdil od klukd, jejichz hry jsou vice télesné. Nékde jsem
Cetla, ze prestoze budete vychovavat svoje déti bez ohledu na pohlavi, klu-
ci skon¢i u fotbalu a holky u panenek. Znam ve svém zivoté ale spoustu déti,
u nichz tyto predpovédi splnény nejsou. A kdyz si budeme povidat o malych
détech do tfi let, tak v matefském centru, kde je nabidka rtznych hracek, se
chlapecci velmi ¢asto hrnou do détské kuchynky anebo ke ko¢arkiam s pa-
nenkami. Neznamena to, Ze jsou od malicka zzenstili, ale ¢innosti z kuchyné
vét$inou znaji od maminky, se kterou travi vétsinu dne, a kocarky jsou pro né
zajimavé, protoze je doma vét§inou nemaji. Kdo ma starsi sestru, zase auto-
maticky prejima podobné hracky. Vzpominam si na jednu svoji kamaradku,
ktera védéla, ze budou mit s manzelem jen jedno dité a zadna hol¢icka uz ne-
prijde. Proto synovi koupila i panenku, coz vzbudilo v tatinkovi i ve zbytku
rodiny velkou nevoli. Myslim vsak, ze hra v détské kuchynce nebo s panenkou
klukéim na muZnosti neubere.

Ve véku tfi let uz déti védi, zda jsou chlapecci nebo holcicky, a rozuméji roz-
diliim mezi pohlavim. V predskolnim obdobi uz poznavame, ze vétsina kluka
preferuje spolecné hry, vétsinou bojovné a vice soutézivé nez hol¢icky, vénuji se
hodné stavebnicim a ¢asto vedou monolog a trvaji na svém. Dévcata, pro ktera
jsou vztahy a sdileni velmi dilezité, ¢asto diskutuji a inklinuji k hram na néco:
na rodinu, na kadefnictvi, na nemocnici apod. Rik4 se, Ze kluci jsou pti hrach
hlu¢néjsi, ale moje zkusenost to nepotvrdila. Ano, kdyz se bojuje, je nutné kfi-
et a uvolnovat energii. Ale hol¢ici pisténi a kfik, to je taky porddny hluk. Néco
se f1kd, néco uvadéji i odborné vyzkumy, néco se ocekava. Nezobeciiujme a ne-
precenujme ocekavani, Ze jednotliva pohlavi musi byt zrovna takova. Znam dév-
Cata, co hraji fotbal a hraji si s auticky, a kluky, ktef1 si v tichosti nejradéji kresli
a povidaji. MoZzna to souvisi i s tim, Ze se v dne$ni dob¢ stiraji rozdily mezi mu-
zem a Zenou v dospélém svété, ktery déti kopiruji.
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Proto by kluci potfebovali i muzské vzory, jenze... Mnoho klukt vyrasta
v rodinach pouze s mamou, ptipadné babickou. Ve skolce a ve skole se to taky
hemzi predev$im zenami, tak co s tim? I kdyz kazda mama ma v sobé kou-
sek nebo kus muze, muzské vzory kluci skutecné pro svoji identifikaci po-
tiebuji. Jestlize neni tata v jedné rodiné a neni kuptikladu ani déda, je dobré
klukéim vytvorit takové podminky, aby si své vzory nasli. At uz jsou to ucitelé,
trenéfi, nebo starsi kamaradi.

Mezi devatym a dvanactym rokem se kluci zac¢inaji postupné od mamy od-
poutavat a zacinaji se ucit byt muzem. V pfirodnich narodech v tomto obdo-
bi probiha prechodovy ritudl (tak jak je uréitym prechodem pro divku nastup
menstruace), kdy je chlapec predan z zenské ¢asti kmene do té muzské. Miizeme
samozriejmé i v nasich podminkach pristoupit k ur¢itému ritudlu, tata se synem
mohou vyjet na muzskou vypravu, muize se rozloucit s hrackami nebo i s dét-
skym oslovenim. Hlavné si potfebuji tento pfechodovy ritual uvédomit v hla-
vé maminky, aby své malinké chlapecky nepovazovaly za malinké a bezbranné
jesté ve Ctyficeti. Prosté prestat byt mamincin a pomalu vklouzavat do muzské-
ho svéta. Pokud je to mozné, vychovu by po desatych narozeninach mél prevzit
hlavné tata. Mamu bude potfebovat cely zivot, nebojte, maminky.

Jestlize se narodi do rodiny nejdfive chlapec a potom divka, stava se casto
ochrancem mlads$ich sourozenct a byva i v dal$im Zivoté citlivéjsi k divkam.
Jestlize se jednd o prvorozeného bratra a po ném nasleduje dalsi kluk, byva
vétsinou velkym vzorem pro svého mladsiho bratra, mize se stat viidcem, ale
také ochrancem a zastancem slabsich. Je-li klukd v rodiné vic, vytvéri silny klan
a ve spojeni s tatou to muze byt pro maminky obrovsky napor muzské energie.
S partnerem a tfemi syny vypadd domdcnost zajisté jinak nez se tfemi dcera-
mi. Nemyslim tim jen uklid, ke kterému se pfedpoklada, Ze maji blize dévca-
ta (coz neni v mnoha pfipadech pravda). Ale citite uplné jinou energii, kluci
se jinak bavi, jinak premysli, vétsinou méné sdileji a mluvi. Pro zenu v muzské
rodiné je uleva, kdyz si udéla na sebe ¢as a ma kolem sebe mimo uzky kruh ro-
diny Zeny, se kterymi si muze uzit Zenskou zabavu, sdileni, zensky svét. Totéz
plati pro taty, ktefi se nachdzeji v Zenském svété své zeny a dcer. A co teprve,
kdyz se do tohoto svéta zapoji babicky! Pak nezbyva nic jiného nez mlcet a vyjit
do svéta mezi muze. Potfebujeme uspokojovat svoje prirozené potieby sdile-
ni v komunité stejného pohlavi, piestoZe kazdé pohlavi jinak.

Jestlize se narodi do rodiny nejdfive dcera, preziva stale o¢ekavani, ze dce-
ra je prodlouzenou rukou matky a Ze se narodila chiiva pro mladsi sourozence.
V mnoha pripadech ma starsi dcera skutecné velmi vyvinuté socialni cité-
ni, a kdyz se setkavam na seminarich s Zenami, které pracuji v pomahajicich
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profesich, ve vétsiné jsou prvorozené. Neméjme vsak mylné ocekavani, ze to
tak bude vzdy, a nechejme prvorozené dcery uzivat si své détské bezstarostnos-
ti, jinak dospéji zbytecné rychle a zodpovédnost, ktera je na né kladena, jim zii-
stane na cely Zivot zbyte¢né velka. Prvorozené dcery mohou i v budoucnu mit
pocit, ze véechno musi zachranit, vSechno musi mit pod kontrolou, kazdému
musi pomdhat. Druhorozena dcera tolik povinnosti nemiva, zvlasté je-li mezi
nimi vétsi vékovy rozdil, treti uz vibec.

Nejtézsi to maji ale holcicky, které se narodily v okamziku, kdy si rodice pra-
li kluka. Plati to i pro syny. Jestlize se rodicim, pfipadné celé rodiné, nesplni
jejich ocekavani a jsou zklamani z pohlavi ditéte, nesrovnaji se se skute¢nosti,
muze toto zklamani prinést ditéti radu trabld po cely zivot.

Mame tfi dcery. Doufdam, ze ctvrté dité bude kluk. Vy se mdte, Ze se vam
narodila hol¢icka i chlapecek. Mdte to vsechno soucasné.

Maji-li uz rodice ,,mix“ déti, po dal$im ditéti zpravidla uz netouzi. Jsou-li
v rodiné déti obojiho pohlavi, ma to svoje vyhody a nevyhody. Napfiklad sou-
rozenecké stiety a spory nebyvaji tak silné jako u stejného pohlavi, ale zase v ob-
dobi puberty vétsinou ziji tak néjak soubézné nez spolu, spis se svymi kamarady
stejného pohlavi. Jinak mize prozivat pubertu sestra se sestrou, které si mohou
pospitat o klucich ve skole, a bratr s bratrem, ktefi jsou naladéni na jednu vinu
a mohou probrat tfeba skore v pocitacovych hrach.

Jak uz jsem zminila, star$i sourozenci patfi k prvnim ucitelim. Nezfidka od
nich ti mladsi umi prvni pismena a ¢isla, zavazovat si tkanicky, hrat spolecen-
ské hry nebo také resit situace, se kterymi si nevime rady. Sourozenci vyznamné
formuji i vztah k druhému pohlavi. Jedinacci nebo sourozenci stejného poh-
lavi se identifikuji zpravidla se vzorem otce nebo matky. V mix-sourozenec-
kém vztahu se podili na utvareni Zenské a muzské role v zivoté také bratr
nebo sestra. Sestra diky svému bratrovi mtize nahlédnout do muzského svéta
a bratr do zenského a to je velmi uzite¢na skola pro budouci Zivot. V jednopo-
hlavnich sourozeneckych vztazich tuto moznost déti nemaji. Kluk a holka v ro-
diné je také sance pro rodice nahlédnout do opacnych svét a porozumét jim
diky svym détem. Rodice pak mohou nalézt pro své aktivity partdka a partacku.

Jak se bude vyvijet Zivot v rodinach, kde jsou déti stejného a kde rtizného
pohlavi, zalezi ale na mnoha a mnoha okolnostech, nejen na pohlavi déti. Podle
psychologickych studii napfiklad druhorozeni synové, ktefi maji starsi sestru,
mohou mit zvlasté v dospivani pocit dvou matek a mohou se proti této velké
zenské sile boufit. Kdyz jsem se na tento pocit ptala svého druhorozeného syna,
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tak rekl, Ze Zddnej takovej blbej pocit nikdy nemél. Berme proto v§echny stu-
die a ndzory za néco, co neplati vzdy, ale mize nas navést k pochopeni vztaht.

Poradi narozeni i pohlavi ditéte néjakou cestu predurcuje, zalezi ale jen
na nas, jestli touto cestou ptijdeme, nebo si dovolime odbocku. Respektujme
také to, Ze muzsky a Zensky svét by se mély doplnovat a ze kluci pottebuji pro
svoji vychovu a zdravy rozvoj i muzskou stranku. Vztah mezi matkou a dité-
tem je vrozeny, maminka citi spojeni ditéte se svym télem jesté pred naroze-
nim (i kdyz byt mamou se také uci. S tatou dité vztah ziskava, jeho role je jina,
nicméné nesmirné dulezita.

Jak rika vysokoskolsky ucitel a lektor osobnostniho rozvoje Marek Herman,
mama predstavuje vlidnost, néhu, soucit, tata spolehlivost, fad, oporu a pevnost:
»Proto je diileZité, aby kazdy umeél v sobé svoji Zzenu i svého muZe objevit. To plati
pro nds pro vsechny. Ano: kazdy muz potiebuje v sobé objevit svoji Zenskou Cdst.
Svoji intuici, sviij soucit a néhu. Zeny totiz byly historickymi okolnostmi donuce-
ny v sobé najit tu muzskou cdst: musely se umét postarat o sebe a celou rodinu,
musely se naucit byt samostatné... Otec je pro rodinu zdrojem ochrany a jistoty.
Tata md pro dité tii dary. Prvnim je pozvednuti, kterym symbolizuje ptijeti ditéte
po narozeni: jsem tviij otec. Druhym darem je doprovod pfi prechodu od chlapce
k muzi nebo od divky k Zené. Ten je nejdiilezitéjsi. A tretim darem je poZehndni
do Zivota: Zehndm, aby se ti datilo, abys pokracoval v mém Zivoté, abys pokra-
coval v nasi rodinné linii. Kde jsou muzi, kteri by tyto dary détem davali? Zndte
nékoho? Ja ne. Hleddam vnitini poctivou muzskou silu. A nic nevidim. Tdta sym-
bolizuje tad a limit. PoZadavek a zdtéz. Ale hlavné by mél byt pevnou a spoleh-
livou oporou. A nejlepsi, co se miiZe rodiné stdt, je, kdyz dité zazZije mdamu a tatu
jako pevny a spolehlivy pdr. To je skoro jako zdzrak: zdkladni opérnd deska nase-
ho zivota. Kdyz rodice drzi pohromadé. Vice nez polovina manzelstvi se ale dnes
rozvddi a v 95 procentech pripadii se o rozpadlou rodinu staraji Zeny jako samo-
zivitelky. TakzZe role tdty jako spolehlivé opory je v redlu bohuzel naprostd iluze.
Proto mluvime o 20. stoleti jako o stoleti selhani otcii, “ fika Marek Herman a do-
dava, Ze vétsina muzl prosté jen zustala détmi. ,, Détsti muzi absolutné nechd-
pou, co je odpovédnost a spolehlivost. Jsou to pro né cizi slova.“

Mozna i pro tato slova je dobré se zamyslet nad vychovou kluki a hol¢icek
troSku jinak. Abychom z nich vychovali sice samostatné, ale nézné Zeny a sou-
citné, empatické a taky spolehlivé a silné muze.
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Vychova klukii a hol¢i¢cek ma svoje specifika.

Nejlepsi, co mizeme udélat pro své déti, je nechat je, aby byly samy sebou.
Podporujte je, aby rozvinuly svij vlastni potencial.

Smyslem vychovy klukl neni jejich energii a agresivitu potlacit, ale naopak
vhodné nasmérovat.

| kluci potrebuji komunikovat a poznavat svoje emoce.

Holcicky by mély dostat prostor k objevovani svoji zenskosti. To ale nezna-
mena, ze nemohou trénovat tieba judo.

Kluci i holky potfebuji své muzské a zenské vzory.
Kazdé dité je jedine¢nd individualita. A v kazdém z nas je urcity pomér zen-

ského a muzského. Nic neplati absolutné a pro vSechny. Snazte se pochopit
svoje déti a jejich potreby.



13.

Po roce ¢i za decet let?’
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Sotva se sZijete se svym prvnim potomkem, okoli vds vétsinou zacne bom-
bardovat otdzkou: Kdy planujete druhé?

Podle ¢eho by se mélo posuzovat, co je idedlni vékovy rozdil mezi détmi? Kaz-
dy ma jind kritéria, moznosti, ndzory a nervy. Idealni vékovy rozdil sourozencii
neni nebo je to prave ten, ktery mate. VSechno ma své pro a proti. Znam ma-
minky, které tvrdi, ze ro¢ni rozestup mezi détmi je skvély, vSe maji v paméti,
déti si, az trosku povyrostou, spolu lépe pohraji, rodi¢ovska dovolena je kratsi
a ndvrat do zaméstnani po kratsi dobé jednodussi. Ze z pocatku je péce o témér
stejné staré déti narocna, ale ony to tak chtély. A pak znam maminky, které fi-
kaji, Ze dfive nez ve tfech letech prvniho ditéte druhé nechtéji, protoze az teh-
dy bude prvorozené dité aspon trosku samostatné, bude pak na miminko vice
¢asu, stars$i uz miize nastoupit do $kolky a nebude mamu tolik potfebovat, nema
uz plinky a umi se samo obléci. Nékteré mamy zase radéji zvoli mezi prvnim
a druhym ditétem naplno navrat do pracovniho procesu a velky vékovy rozdil
déti berou jako vyhodu, Ze si kazdé dité pofadné uziji. Samozfejmeé néco jsou
plany, realita mize rodice zaskocit a dité prijit dfiv nebo pozdéji, nez ocekavaji.

Ze své vlastni zkuSenosti mohu fict, Ze nam plany vysly a necelé ¢tyfi roky
vékového rozdilu mi pfijdou fajn. Tenkrat, kdyz byly déti malé, byla jsem sku-
tecné rada, Ze dcera je uz v urcitych ¢innostech samostatna, kdyz se narodil syn.
A musim Fict, Ze ani dnes, v dobé jejich dospivani, nevidim zadny problém, ze
by vékovy rozdil byl moc velky nebo moc maly, a tim padem by si nerozuméli
a nevychazeli spolu. Jiné okolnosti nez vékovy rozdil jejich vztah, podle mé,
utvarely daleko silnéji.

My mame déti skoro o 9 let a jsme v poho. Malej je v pohodé, nezdrli, s ma-
lou si rdad hraje, uz je to velkej chlapdk a nepotiebuje s miminem néjak
soutézit nebo na néj zarlit. No a mald ho zboZnuje. Pro mé to md spoustu
vyhod. Nesla jsem z matetské do mateiské a ted si to o to vic uzivam doma.
Ale je to taky o povaze prvniho ditka, my méli mamdnka a asi by to byl boj,
kdybychom $li hned do druhého. I kdyz to nebyl hlavni ticel, byly to finan-
ce a bydlent, do prvniho jsme sli po hlavé a druhé si nechali, az jsme byli
jakztakz z nejhorsiho venku.

Ja jsem vychdzela z toho, Ze chci déti partiky, blizko u sebe, aby si spolu vy-
hrdly, a zaroveni abych nemusela kupovat dvojkocdr a starsi dité bylo bez
plen, abych nemusela prebalovat dvé déti, to starsi se samo najedlo, obulo
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a dokdzalo tieba vyjit schody. Tak snad to bude vychdzet podle mych pred-
stav.

Ja jsem se chtéla dat do kupy po rocnim kojent, mit néjakou pauzu na re-
generaci do dal$iho vysdvani, ale zase pét let mi prijde hodné velky rozdil.
Kazdé dité uz ma jiny zdajmy a je jinde a tolik si nerozumi.

My mdme necelé dva roky a prvni rok byl opravdu masakr, starsi mél ob-
dobi vzdoru a do toho miminko, fakt jsem to neddvala. Ale zase dneska si
hezky hraji a jsou si blizci.

Idedlni jsou dvojcata. Maminka to ma pri jednom, tloustnuti, pri jednom
porod, pfi jednom hubnuti... Déti jsou odmala zvyklé, Ze nemiize byt ma-
minka u obou najednou, takZe uz odmala se uci trpélivosti, toleranci. Jsou
nejlepsi kamaradi, od zacatku si spolu hraji, zvykaji si, Ze mu druhy bere
hracky, ze se usmituji, hladi... prosté idedl. Ale jinak je idedlni asi to, co
zvlddnou a chtéji oba rodice, protoZe jsou pak déti spokojené.

Narodi-li se déti brzo po sobé, mohou mit k sobé celozivotné blizko, ale ne-
musi tomu tak viibec byt. Ocekavani, ze budou déti, dvojcata nebo sourozenci
narozeni brzo po sobé, nejvétsi kamaradi, miize byt také mylné. Pritom z déti,
které maji mezi sebou sedmilety vékovy rozdil a vychovavame je v podstaté jako
dva jedinacky, mohou byt partaci a nejlepsi pratelé na cely zivot. Akorat se né-
kdy k blizsimu vztahu mohou dopracovat az ve star$im véku.

Zadny vékovy rozdil neni idedlni a nezaru¢i pohodové détstvi ani to, Ze si déti
budou rozumét v dospélosti.

Kazdy vékovy rozdil pfindsi své vyhody a nevyhody.

Jestlize vychovavame déti s vétsSim nez osmiletym rozdilem, vychovavame
dva jedinacky.



