


Vse, co se snazite najit, uz vds davno naslo.
Je to ve vds.
Ramés Balsekar

Dno plechového hrnicku mizi pod horkym indickym
¢ajem s mlékem. Proud preslazeného néapoje tekouci
z objemné konvice ustane a na hladiné za¢ne poska-
kovat péna krémové barvy. Caj pfipraveny spravné a ve
spravny ¢as. Znac¢né uvolnéna a v opojeni z doznivaji-
ci 4sanové a prandjamové praxe useddm ve svém po-
koji ke stolu a otevirdm laptop. Pfiblizuji horky hrnek
k dstiim a nahlas usrkdvam. Odkladim ¢aj vedle tmavé
sosky boha Ganési, ktery na nasi cesté odstrariuje pie-
kézky, a zhoupnutim se na zidli zakldnim hlavu. Znice-
honic se nahlas rozesméji. Prikldiddm prsty na klaves-
nici a za¢inim kone¢né psit.

Pohled z 4sramového okna mi skytd podivanou na al-
tanek, kde se pfed prudkym sluncem schovavaji tii oso-
by. Dvé z nich sedi v kfeslech s roze¢tenou knihou. Je-
jich opalené tvire s jemnymi rysy naznacuji uvolnénost.
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Treti, lektorka jogy, ma vedle nich rozvinutou podloz-
ku a pomalymi pohyby uvadi své télo do jemného ply-
nuti stfidajicich se dsan. Obraz klidu indického pod-
veCera. V okoli d§ramu je citit blazenost z ¢irého byti.
Vracim pohled ke kldvesnici a zamyslim se nad dlou-
hou duchovni cestou, kterou jsem usla a na které snad
po letech sklizim néjaké ovoce.

Na monitoru se objevuji prvni slova. Zacina pfi-
béh obycejné holky, ktera se jednoho dne rozhodla, Ze
se chce stat lektorkou jégy. Pro¢? Z vnitini pohnutky,
kterou si nedokdzala vysvétlit. Nakonec se tak stalo —
bez diivodu, bez otizek pro¢ a jak. Nebyla to prochizka
rizovou zahradou za zpévu Santi mantry (Santi v san-
skrtu znamend mir), ale naopak. Jeden z ucitela jogy,
pan Rudolf Skarnitzl, fekl: , Tim, Ze se ti néco dafi
a lidé t¢ chvili a klepou po rameni, akorat uvizne$ na
jednom misté jako hfebik, ktery je nepfetrzitym pokle-
pavinim zatloukdn hloubé&ji. Naopak potddny kopanec
t¢ mizZe posunout o podstatny kus doptedu.

Tak tomu bylo i na mé cesté. Dostala jsem potfadny
kopanec. A ne jeden.
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