Potize s pravidly a tkoly

Déti s nedostatkem pozornosti maji ¢asto — pres dobrou vili - potize

dodrzovat pravidla.

D éti s nedostatkem pozornosti casto
i uzndvaji, ze ujednana pravidla a dohody
maji smysl, kdyz pak ale dojde na véc, jed-
noduse nezvladdnou vynalozit dostatecné
usili, aktivizovat pozornost v dostate¢né
mife a omezit své impulzy tak, aby dodr-
zely pravidla a umluvy.

Chcete

» kazdodenni problematickeé situace
s ditétem zvlddat kompetentnéji
a uvolnénéji,

« aby se dité lépe drzelo Gmluv
a pravidel,

- aby dité své dkoly a povinnosti
plnilo spolehlivé a bez prodlevy.

Vasim cilem je pomoci ditéti splnit
jeho dkoly a povinnosti.

Tato problematika u dospélych blizkych
osob casto zplsobuje bezradnost a mlize
pfi opakovanych porusenich pravidel
vést k napéti, podrazdéni, vynervovanosti
a nékdy také k agresi. MUze vzniknout
velky psychicky tlak u viech zucastné-
nych. Existuje nékolik osvédéenych stra-
tegii, jak najit cestu z tohoto zacarova-
ného kruhu!

Trik s pozadavky

V kazdodennim styku s ditétem dochazi
vzdy znovu k situacim, v nichz na dité kla-
dete pozadavky a ocekavate, Ze budou
splnény. Kdyz na sebe nahlédnete kri-
ticky, mluvite velmi ¢asto v rozkazovacich
vétach: ,Udélej si domdci ukoly”, ,Obuj si
boty”, ,Pospés si prece”, atd.



Potize s pravidly a Gkoly

Jak mate davat pokyny, aby byly spInény?
Nejdfive si musite sami ujasnit, co po
ditéti chcete. Nejasné pokyny dité znejisti,
nevi pak presné, co se od néj oCekava.
Jasné pokyny davaji jistotu a orientaci
v situaci. Spolurozhodujicim faktorem,
zda dité pozadavek splini, je okamzik, kdy
jej vznasite. | déti maji pravo na to nebyt
ve své cinnosti ruseny. Najdéte spravny
okamzik pro pfidéleni chystanych ukold.
Méli byste i ovéfit, zda vase pozadavky
odpovidaji vyvojovym moznostem ditéte.

Provérte u svych poZadavkd jasnost a 4 K:
 jasné

« kontakt

« kratce

« konsekventné (dlsledné)

« kontrola

Jak podporovat spolecné souziti
a vzdélavaniv matefské a zakladni
skole

» Navazat zrakovy kontakt a dle potifeby
télesny kontakt.

» Rozhodnost a jednoznacnost ve vasi
feci téla (co feknu, musi byt jedno-
znacné podporeno mimikou i gesty).

« Pratelsky a pevné urcit smér konani.

» Jasné, kratké véty, které se tykaji jen jed-
noho piikazu.

» Pozadavky by mély podpofit zadouci
chovani.

« Nechejte dité pozadavky zopakovat.

» Nereagovat hned na odmitnuti ditéte,
vyckat, az se uklidni, nepfipoustét
7adné diskuze.

Trik s pravidly

Rodina, matefska skola nebo tfidni kolek-
tiv jsou tym. Tym funguje jen v piipadé,
kdyz vsichni ¢lenové citi soundleZitost,
citi se respektovani, milovani a brani
vazné. Pro harmonickou souhru musi byt
pravidla souziti jasna viem clendm. Tato
pravidla slouzi véem pro orientaci a méla
by zlepsit kolektivni klima.

Mozné pfiklady najdete na karté ,Moje
pravidla“ (strana 78).

Jak podporovat spolecné souziti
a vzdélavaniv materské a zakladni
Skole

Pravidla daji vsednimu dni fad a zlepsi
kontakt v rodiné. KdyZz dohodnete pravi-
dla, je dllezité nasledujici:

« Dohodnéte spole¢né s celou rodinou/
skupinou jen par jasné nacrtnutych
pravidel.

« Pravidla precizné popisuji zadouci cho-
vani a méla by byt formulovana pokud
mozno pozitivné.

 Projednejte pravidlasditétem a napiste/
namalujte je.

« Vyvéste pravidla na dobfe viditelném
misté.

« Uzaviete s ditétem smlouvu, v niz
budou uvedena pravidla a duGsledky.
Obé smluvni strany musi smlouvu
podepsat. To vede k vétsi zdvaznosti
a dité citi, Ze je berete vazné.

« Pravidla by méla platit vzdy.



Nékdy je ¢lovéku zatézko dodrzet pravi-

dla, proto musi:

+ byt pfedem projednany dusledky, kdyz

nebudou dodrzovany,

byt dusledky logicky propojeny s pravi-

dlem a nésledovat pokud mozno bez-

prostiedné po jeho dodrzeni/nedodr-

zeni,

dospély s ditétem cvicit disledné dodr-

zovani pravidel a

« dospély pfi realizaci dUsledk(l zUstat
vécny — bez negativnich podtond. Tzn.
v pfipadé potieby odsoudit konkrétni
nedodrzeni pravidla, nikoli zostudit dité
jako osobu.

Nasledujici pravidla mohou byt pro
rodiny uzite¢nd. Vyberte si jen ta pravidla,
kterd maji v momentalni situaci s ditétem
a v rodiné smysl. Pfiklad planu najdete
také u trhacich karet.

Mozna pravidla pro celou rodinu

« Chovame se k sobé pratelsky.

« Pomé&héme si navzajem.

« Délime se.

+ Jsme vlci sobé navzajem ohleduplni.

« Jime spole¢né, napf. vecefi v 19 hodin.

+ Kdyz se zlobime, mdme trapeni, starosti
nebo otazky, mluvime o tom pokud
mozno okamzité.

+ Respektujeme signal STOP druhé osoby
a sami ho vyuzivame, kdyz je na nas
néceho moc.

« Kdyz se pohddame, vyiesime konflikt
pfed spanim.

« Setkdvdme se jednou tydné (napf.
v nedéli vecer) a bavime se o uplynulém

Kazdodenni pomoc doma i ve Skole

tydnu, co pékné klaplo a co bylo pozi-
tivni, co by v nadchdazejicim tydnu
mohlo/mélo klapnout Iépe, probirame
plan na pfisti tyden/dulezité terminy.

» Vyuzijte v pfipadé potieby rodinné
smlouvy (viz trhaci karty).

Mozna pravidla pro dité

» Jsem pratelsky/a.

» Pohybuju se opatrné.

o Vydrzim sedét 10 minut v klidu u stolu.

eV 730 jsem hotovy/d s oblékdnim
a ranni hygienou a sedim u snidané.

» Poradné posloucham.

» Poradné se divam.

o Své domaci ukoly udéldm béhem
45 minut.

» Respektuju signal STOP a sam jej pouzi-
vam (napf. kdyz je na mne néceho pfilis
nebo kdyz s né¢im nesouhlasim).

» Pfed hranim si udélam své ukoly.

» Nezzacnu néco nového/si hraju s né¢im
jinym, uklidim véci zpét na své misto.

e V 19:30 hodin jsem nachystany/a ke
spani.

Jak podporovat spolecné souziti
a vzdélavaniv materské a zakladni
Skole

» Ve vétsich skupinach se velmi osvéd-
¢ila nize uvedend pravidla. Vyberte si
ta z nich, kterd mohou byt uzite¢na
a dulezita pro vasi tridu.

» Proberte pravidla s tfidou.

» VyuZijte v pfipadé potieby tfidni
smlouvy (viz trhaci karty).



Potize s pravidly a Gkoly

Ma pravidla

Tato
pravidla .
promne | Pravidlo
plati.
X
SR . .
Rano jsem v domluvenou dobu nachystany.
_ Jsem pratelsky.
@ Poradné posloucham.
° Poradné se divam.
0 Pohybuju se opatrné.
‘B Sedim klidné.
@ Respektuju a vyuzivam signal STOP.
6 Pfed hranim si nejprve udélam ukoly.
~
Své tkoly délam bez zdrzovan.
%;, Nez za¢nu néco nového/si hraju s nécim jinym,
i‘ uklidim véci zpét na své misto.
E . .
V domluvenou dobu jsem v posteli.
Nékolik osvédcenych pravidel pro sku- « Cekadme, az jsme na fadé.
pinu e Jsme plné soustiedéni a nerozptylu-
« Chovame se k sobé pratelsky. jerrle s€. - )
« Podporujeme se a pomahame si. * S vécmi zachazime opatrmé.
« Jsme vi¢i sobé navzajem ohleduplni. * Hovofime o konfliktech a pfemyslime
- Divame se na sebe, kdyz spolu mluvime. o spolecnych fesenich (napf. kazdy

« Naslouchame si. patek ve 2. vyucovaci hodiné).



Trik s bodovacimi plany

Nékdy je pro dité i pfes spole¢né ujednana
pravidla tézké se jich drzet nebo plinit své
ukoly. Pokud nestaci pozitivni posilovani
v podobé naklonnosti, uznani a pochvaly,
mohou ke slovu jako specidlni podnét pfi-
jit systematické bodovaci plany. Pfi tom
muze dité sbirat body, kdyz splni pfedem
pfesné projednané pozadované cile, ukoly
nebo zpusob chovani. Body pak mohou
byt vyménény za odmény.

Extrémné dulezité pfi tom je, aby odmény
byly motivujici. Odména ditéti musi pfi-
padat opravdu skvéld a hodna usili. Tim
se pres aktivizaci urcitych neurobiologic-
kych procesi v mozku zvysi pohotovost
k vykonu a dité rozviji vétsi ochotu po-
fadné se kvdli cili namahat. Samoziejmé
by odména méla byt také pfimérena a re-
alisticka.

Odménou mohou byt:

« pozitivni (spole¢né) aktivity: spolecné
hry, oblibené jidlo, pred¢itani, vylety,
navstéva kina, lenoseni atd.

« materidlni odmény: malé hracky nebo
vétsi hra, ktera je rozdélena do jednot-
livych segmentl a postupné mize byt
pouzivana jako posilova¢ (hraci auticka,
oblecky na panenku, mice, puzzle, figu-
rky z Lega nebo Playmobilu, naradi,
karty na vyménu, znackové obleceni,
penize).

« odpusténi povinnosti.

Projednani seznamu pfani maze na dité
pUsobit velmi motiva¢né. Prazdnou pred-
lohu najdete u trhacich karet v pfiloze.

Kazdodenni pomoc doma i ve Skole

Kolika bodd musi dité dosdhnout, aby
ziskalo odménu, by se mélo presné zvazit
a projednat. Pravé v pocatecni fazi pouzi-
vani bodovaciho planu by ziskani bodu
a s nim spojend vyména za odménu méla
byt lehce dostupna. Tak je mozné pre-
konat rezignovany postoj ditéte (a ¢asto
i dospélych) a zvysit nadéji, Ze se to jesté
da zvladnout.

Ceho se dd s pomoci bodovani
dosahnout

Dal$im pozitivnim aspektem je, Ze se ditéti
jesté jednou pfi ,rozhovoru o smlouvé’,
ktery je bezpodminecné nutny, vysvétli
a objasni pozadované ukoly nebo zpU-
soby chovani. Ditéti se v tomto rozhovoru
srozumitelné a vécné zprostiredkuje, co se
od né&j konkrétné ocekdva. Pfitom by se
také mélo bezpodminecné dét jasné na
srozuménou, ze dité neni ve své osobé
LSpatné”’, nybrz ze pouze jednotlivé ¢in-
nosti nebo zplsoby chovani jsou pro-
blematické. Spole¢né s ditétem mohou
dospéli vytvofit plan, jak to zménit. Pokud
by to nefungovalo, neni to vina ditéte, ale
nastaveni planu.

Bodovani ¢asto vede k odlehéeni a uvol-
néni vztahu dospély — dité. Dospéli uz
nemusi ditéti stale pfipominat nebo jej

napominat, aby si udélalo ukoly. Ted

mUzete ditéti jen pripomenout systém
bodovani a zdlraznit motivaci odménou.
Nezvladne-li dité ukoly nebo cile, nebo se
jejich plnéni vlece, je to problém ditéte,
které musi vydrzet a samo nést dusledky
(odménu jesté neobdrzi).



Potize s pravidly a Gkoly

Ze zkusSenosti je tieba fici, ze bodovani
funguje jen v pfipadé, Ze se spravné
zavede, a jen po dobu, kdy jsou dospéli
ochotni a schopni jednotlivé ukoly nebo
cile ditéte nepretrzité denné a disledné
kontrolovat a uzndvat.

Hovoii se o bodech. Mysleny jsou vsak
v klasickém smyslu takzvané vyménné
posilovace (platidla). Ty ditéti vizualizuji,
ze ukol splnilo nebo dosahlo cile.

Alternativy k bodovani

Daji se ale vyuzit i jiné podoby vymén-
nych posilovacd, napt. kameny, musle,
kvétinové cibulky, ,drahokamy” nebo
kulicky, které se pfi dosazeném pozado-
vaném chovani nebo splnénych ukolech
daji do sklenice. Kdyz je sklenice plna,
mUze se vyménit za odménu.

Ochota a motivace snazit se a dosahnout
cile se tedy s pouzitim odmén vyrazné
zvysuje. Kdyz se vsak dité cil, ukol nebo
zpUsob chovani bezpecné naucilo, je to
Casto tak velky uspéch, Ze se odmény

Malé vyménné posilovace

Ndsledujici vyménné posilovace se
Casto pouzivaji pfi pisemnych posi-
lovacich planech:

» body

o kiizky

Jfajfky”

smajliky

ndlepky

« razitka

mohou (a musi) opét pomalu a plano-
vané redukovat. Pak dité ukol ovlada,
ziskd diky nému mnoho uznani a nemusi
se proto uz tolik namahat.

Kazdodenni pomdcky

Dospéli by si predem méli pfesné pro-

myslet, jaké nezadouci chovéni ditéte

je momentalné v popfedi a je prozivano

jako obzvlasté problematické a stresujici.

Zde nékteré klasické priklady:

- Dité ma potize s v€asnym vstavanim
a musi se mu to ¢asto pfipominat.

« Dité se pfi rannim oblékani a hygiené

louda.

Dité se louda u snidané.

Dité se louda cestou do Skoly.

« Dité své véci (aktovku, krabi¢ku na sva-

¢inu, bundu) neuklizi na pfislusné misto.

Dité prijidle nesedi klidné.

Dité je velmi hlu¢né.

« Dité nedokaze vyckat, az pfijde na fadu,
a ¢asto skace do redi.

« Dité diskutuje, kdyz ma néco vyridit
nebo udélat své ukoly.

 Vypracovéni domdcich ukold je velmi
stresujici a trva velmi dlouho.

« Dité pfi ukladani ke spanku déla velké
divadlo.

Aby posilovaci plan skute¢né pfinesl
ovoce, méli bychom se bezpodminec¢né
omezit na nékolik mélo problematickych
situacinebo zpUsobu chovani (maximalné
tfi)! Nyni si dospéli s ditétem domluvi
setkani, pfi kterém si v uvolnéné a vécné
atmosféfe mohou promluvit o smlouvé.
Pfi tomto rozhovoru si dospéli spole¢né
s ditétem velmi konkrétné promysli, které
ukoly ma dité udélat nebo které zadouci



