»Moje dite sili — a ja take!”

Déti ve fazi autonomie, zvlasté kdyz jsou jesté velmi malé, rozhodi i ty nejmensi
mali¢kosti. Pak se s kiikem a pla¢em hrouti, jako by se jim pravé pfihodilo to nej-
vétsi nestésti viech dob, ackoli ndm dospélym to pfipada jako malichernost.

Jelikoz se to nékdy déje nékolikrat denné, je to pro nas rodice brzy velmi vy-
Cerpavajici. S kazdym dalsim zachvatem vzteku mame také my &im dal vétsi vztek
a dokdzeme nase déti stale hir utésit. MUj boze, mlizeme si pak myslet, ty nemas
zadny davod plakat! Typicky pfiklad popisuje Elisabeth, 29:

Moje dcera Miriam ma prave rok. Ma opravdu nepiijemny zvyk. Kdykoli se ji
nahodou néco zlomi - napfriklad susenka nebo banan —, je ipIné nepricetna.
Opravdy, viibec se pak nedokaze ovladat. Nékdy se mi podafi dostat ji z toho
zachvatu vzteku, kdyz ji dam novou, celou susenku, ale to nemUze byt reseni.

Co je tak straSného na tom, ze se zlomi susenka? Neni to prece konec svéta.

Dlvodem, pro¢ nam rodi¢lim pripadaji takové situace strasné stresujici a zlobime
se kvuli nim, je, ze se moc nedokazeme vcitit do détského mozku. Jiz jsme totiz
prosli vdéemi kognitivnimi milniky a uz prosté nevime, ze ur¢ity uhel pohledu mize
mit také sva omezeni. Ro¢ni déti napfiklad jesté neumi dobfe reagovat na spon-
tanni zmény planu, jak vysvétluje dr. Hetty van de Rijtova ve své knize OQje, ich
wachse (Jé, jd rostu):

LProgramy [..] jsou zpocatku stale spojeny s urcitou strnulosti; fidi se urcitou
rutinou. Neni divu, dité je koneckonci ve svété programU’ zac¢atecnikem, a proto
jesté neni schopno pfizplsobit program, ktery pravé provadi, ménicim se okol-
nostech. Nez v tom ziska takovou obratnost jako my dospéli, bude potfebovat
Iéta zkusenosti.""’

Mozek to jesté nedokdze, protoze nervové drahy, které jsou v této dobé di-
leZité, jsou obvykle pfitomné, ale zatim nejsou funkéni. Kognitivniho milniku
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dosud nebylo dosazeno - a mozek se ocitne v krizi, kdyz se napftiklad pfi lou-
pani zlomi banan. Dité dostane kvuli této malichernosti zachvat kfiku, proto-
ze jednoduse necekalo, Ze se banan zlomi. Mélo v planu snist cely banan. Tato
nepredvidana zména planu dostava jeho mozek do nepfijemného nesouladu.'™
My dospéli uz vtom nevidime problém — prosté bychom zlomeny banan snédli,
s védomim, ze mezi celym a zlomenym bananem neni nejmensi rozdil. Dité se
dostane do tohoto bodu non3alance ale pouze tehdy, kdyzZ je mozek adekvatné
vyspély a dokaze vydrzet zmény planu. Také ostatni malickosti ¢asto pfivadéji
nase déti v kazdodennim Zivoté na hranice jejich moznosti. Klasika, kterou zna
snad kazdy rodi¢, je hrnek nespravné barvy. Pokud dité ¢ekalo, Ze dostane r{-
zovy hrnek a namisto néj dostane zeleny, protoZe ten druhy je $pinavy v mycce,
muze ho tato skute¢nost roz¢ilit do takové miry, Zze dostane opravdovy zachvat
vzteku. Casto je ,plan” pro nase déti nad slunce jasnéjsi, ale my rodi¢e o tom
bohuzel nic nevime.

Ja jsem napfiklad nemohla se svou ro¢ni dcerou Helenou vystoupit na jedné
autobusové zastavce, protoze tam vzdycky zacala kfi¢et. Teprve pozdéji mi doslo,
Ze jsem ji jednou ve stanku pobliz autobusové zastavky koupila gumové medvid-
ky. Helena si to zapamatovala a ¢ekala, Ze dostane na tomto konkrétnim misté
pokazdé néco sladkého - to byl jeji vnitfni plan. ProtoZe jsem to nevédéla a na
pfihodu s gumovymi medvidky uz zapomnéla, prosla jsem kolem stanku, aniz
bych néco koupila. Zklamanda Helena zacala pokazdé hlasité kficet a nebyla té-
mér k utiSeni. Nejdfiv jsem si myslela, ze autobusova zastavka mou dceru néjakym
zplsobem dési, a zacala jsem se ji vyhybat — dokud jsem si ndhodou nevzpomné-
la na gumové medvidky, které jsem ji tehdy koupila. Sice jsem ji ani pak u stanku
zadné sladkosti nekoupila, alespon jsem ale od té chvile dokazala Helenin kfik
zafadit, |épe ho ustat a ji spravnym zplsobem utésit.

V takovych situacich mizeme snadnéji prekonat vztek, kdyz si znovu pfipo-
meneme podrobnosti zaklad kognitivniho vyvoje déti popsané v prvni ¢asti kni-
hy a jejich omezeni dle véku. Pak si uvédomime, Ze nase déti nem{Zou za své,
v nasich ocich ¢asto iraciondlni, chovani. Jesté prosté nejsou tak daleko jako my.
MUizeme nas vztek odsunout, soucitné se na né podivat, tiSe pokyvnout hlavou
a nabidnout jim své rameno, aby se vyplakaly. A ujasnit si, Ze nepotfebuji novou,
celou susenku, ale silnou oporu, s niz mohou bezpecné prezit krizi v mozku. Do-
provazime je tak citlivé na cesté k novému kognitivnimu milniku.
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,Moje dité &li - a ja také!”
»Jeji plac ve mné vyvolava agresivitu“

Pro rodice je opravdu zlé, kdyz se jejich vlastni déti neciti dobfe. Kdyz jsou smutné
nebo nemocné, mame okamzité nesmirnou touhu pomoct jim, aby bylo vie zase
brzy v potadku. Cas od ¢asu se viak ocitame v situacich, v nichz nem(izeme po-
moct nebo které za né prosté nemlzeme zménit. Nékdy si tim musi nase milova-
né déti,prosté projit”. Pokud potom i tak pla¢ou, miiZe se stat, Ze se na né budeme
zlobit. Daniela, 37, Fika:

Moje dcera Laura (6) nedavno zacala chodit do skoly. Uz nékolik tydnt
vzdycky rano place, kdyz tam musi jit. Tento pla¢ ve mné vyvolava neuvéri-
telnou agresivitu, protoze nechapu, pro¢ place. Ve skute¢nosti vzdycky rika,
ze se ve skole citi velmi dobre. Zpocatku jsem ji pofad utésovala, ale ted je
pro mé ¢im dal obtiznéjsi byt tu pro ni. Rada bych, ale ten pla¢ mé tak strasné
stve. Obcas bych se nejradéji otocila a odesla, abych uz ten jeji plac nemusela
déle poslouchat. Zni to naprosto odporné, ja vim. Také se za takové myslenky
stydim. Ale s vybérem Skoly jsem si dala takovou namahu. Je to Montessori
Skola a my jsme se velmi snazili ziskat jedno z téch mala mist. Je tam velky les
jako skolni dvar, opravdu mili, pozorni uditelé a absolutné zadny tlak na vy-
kon. Moje dcera si uz sama rika ,miminko®, protoze kazdé rano place. Ani ji
samotné se to vlastné nelibi. Ale mezitim se z této situace vyvinul zdanlivé

nefesitelny ritual ,dcera place - ja se zlobim"“. Nevim, jak z toho zase ven.

Vysvétleni Danielina hnévu je vlastné docela jednoduché. Kdyz déti placou, jsme
my lidé geneticky naprogramovani tak, Ze chceme pomoct. To je z hlediska evo-
lu¢ni biologie velmi uzite¢né, protozZe to zajistuje preziti nasich potomkd. Takze
kdyz place miminko, nakojime ho, pohoupeme v naruci, poskytneme mu télesny
kontakt a pfiméjeme ho tak, aby se uklidnilo. A tento reflex nemizi, kdyz déti ros-
tou - kdyZz nase dité spadne, my rodice mu pomuzeme vstat a vezmeme ho do na-
ruci, dokud neprestane plakat. Pokud uvizne na stromé a vola o pomoc, pfibéhne-
me a z vétvi ho zachranime. Nékdy vsak existuji situace, kterym dospéli nemohou
zabranit ani je napravit. Nékteré véci musi déti vydrzet, i kdyz je jejich matka nebo
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otec pred nimi chtéji chranit. V pfipadé Daniely a Laury byla skola néco, ¢eho dce-
ra nemohla zlstat usetfena. Matka udélala predem vse pro to, aby nasla dobrou
skolu s pratelskymi uciteli, nic vic uz ale ted udélat nemohla. Nicméné nestastny
pla¢ inicioval u matky impulz chtit néjak pomoct. Tato rozpolcenost v ni vyvolala
silnou stresovou reakci a uvedla jeji mozek v nesoulad - stav, ktery neurobiolog
Gerald Hither oznacuje za velmi neprijemny a ktery stimuluje stejné oblasti jako
fyzicka bolest.V takovém okamziku se ¢lovék citi vnitiné velmi rozcileny a chtél by
aktivné néco udélat, aby se zbavil nejasného pocitu.'

Pro takovy pfipad vytvofila pfiroda v nasem mozku akéni program: uték nebo
boj. Aby se tedy Daniela pocitu zbavila, mohla by se od své placici dcery odvratit,
dokud nepfestane plakat. Ale protozZe to vypada chladné a dcera by to také tak
vnimala, nechce to matka za Zadnych okolnosti udélat, i kdyz ji to napadlo. Jelikoz
tady nemuze ze situace uniknout, pfepne se jeji mozek na agresi (boj). Dostane
na dceru vztek. Daniela chce, aby Laura prestala plakat, aby nemusela citit ten ne-
pfijemny pocit uvnitf. Matka reagovala na tuto komplikovanou situaci mimocho-
dem zpUsobem zcela typickym pro dospélé. Pokousela se zlehcit trapeni ditéte.
JTak zlé to zase neni.,Kvili tomu se svét nezbofi.,To je pfece hloupost.,Jini jsou
na tom mnohem hfe! Vzdyt se prece nic nestalo” To vSechno jsou véty, které
rodice na celém svété kazdy den vypoustéji z Ust.?® A vSechny maji spolecné to,
Ze nejsou ani v nejmensim uzite¢né. Dité jen sotva prestane plakat, protoze jeho
rodice tvrdi: ,Tak zIé to zase nebylo. Naopak, strategie negace je dokonce spi$
na Skodu, ponévadz ditéti namlouva, Ze néco neni v pofadku s jeho pocity. Citi
uvnitf neurcitou bolest, ale milovana dospéla osoba neoblomné tvrdi, ze to nic
neni. Tim dospéli nuti déti k tomu, aby uz nevéfily svym pocitiim a souvisejicim
impulzdm. To mize byt pro okolni svét prijemnéjsi, protoze pak uz dité mozna
v podobnych situacich nebude plakat, ale,sebere se”, trvale to viak znici autentic-
ké spojeni ditéte s jeho vnimajicim ja. Misto aby se naucilo své emoce pIné poznat
a ovladat, se je dité nauci potlacovat a kontrolovat hlavou. Ale ti, ktefi maji své po-
city ,pod kontrolou”, ji mohou snadno ztratit ve zvlast emocné vypjatych okamzi-
cich. Jestlize jsou na druhé strané v détstvi vSechny emoce povoleny a prozivany,
mohou byt také Gspésné integrovany. Clovék se pak sméje, place, zufi v pfislus-
nych situacich, ale uz ndhle ,nevybuchne” - ovlddd své emoce.

Ale jak se z této situace vzteku dostaneme jako rodi¢? Tim, Ze si uvédomime,
Ze si nase déti ve skute¢nosti nechtéji svym placem nebo narkem vydobyt feSeni
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situace. Nase déti placou prosté proto, ze jsou smutné. Samoziejmé by bylo pro
Lauru pfijemnéjsi, kdyby nemusela ¢elit vyzvé skolni dochazky, ale je ji naprosto
jasné, ze to vlibec nepfichazi v ivahu. Jen chce vyjadfit svij stisnény pocit v situa-
ci, kterd je pro ni nova. Chce byt smutng, vyplakat se a pak z toho vyjit silnéjsi. Po-
tom by se s touto situaci dokazala vyrovnat |épe, protoze by mohla nacerpat silu
u svych pecujicich osob. Takze my rodice mizeme klidné zapomenout na nutkani
pomoct svému ditéti, protoze se to vibec neocekava!

Urcité to znate z vlastniho zivota: Pokud nds v prdci stve kolega nebo na nas
$éf klade pfilis mnoho pozadavk( a my o tom vypravime doma svému partnerovi
nebo partnerce, pak chceme jen, aby nas nékdo vyslechl nebo nas nechal vypla-
kat na rameni. Nechceme slyset rady jako: ,Musi$ pofadné uhodit do stolu.” Ani
nechceme, aby nas milovany/nase milovana vyskocili a bojovné vykfikli: ,Toho si
podam!“ My jen chceme, aby nas vyslechli a my mohli upustit paru. Jakmile s tim
jsme hotovi, je to zase dobré. Citime se |épe, i kdyz jsme moznd nenasli feSeni své-
ho problému. Jen mluvit o tom pomohlo. Tak tomu je i u nasich déti. Pokud za né
jako dospéli prevezmeme feseni jejich problému tim, Ze jim napfiklad dovolime,
aby nahlasily nemoc a nesly do skoly, pak jim zaroveri bereme $anci rlst a rozvijet
se na Zivotnich prekazkach.

Jakakoli krize, kterd byla pfekondna s pomoci dospélych, jiz jsou vzdy k dispo-
zici, ale nejsou hyperprotektivni, zvySuje odolnost nasich déti, to znamena jejich
schopnost dobfe se vyrovnat s nezdary a ranami osudu a nenechat se jimi zlo-
mit.2' Ve velké vétsiné pfipadi chté&ji déti prosté jen utésit. Cerpaji povzbuzeni uz
jen ze skutecnosti, Ze jim empaticky naslouchame. Prostfednictvim nasi pozor-
nosti se u¢i dilezitému socidlnimu souznéni, protoze zjistuji, ze ony samy a je-
jich trapeni jsou pro nas dulezité. Prostiednictvim této zkusenosti se v jejich nitru
uvolnuji hormony 3tésti — a jejich stres mizi. Pokud si to rodi¢e uvédomuiji, zmizi
impulz ke vzteku v téchto situacich sdm od sebe, protozZe uz nejsou nefesitelné.
Utésovani je feSenim - pro nas rodice i pro nase déti.
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Skutec¢nost, ze prozivame podnéty ke vzteku obzvlast silné, kdyz se o své déti bo-
jime, je bolestiva zkusenost, kterou zazivd mnoho rodicu. Tobias, 44, vypravi o na-
sledujici zkusenosti se svym synem:

Nerad to pfiznavam, ale jednou uz jsem Jannikovi dal na zadek. Mél Ctyri
roky. Byl venku s maminkou, pravé jsem se vracel z prace domu. Bydlime
v pomérné rusné ulici a Jannik vétsinou zna pravidlo, ze musi zastavit u kraje
silnice. Ten den se vsak, kdyz mé uvidél na druhé strané, radostné a bez roz-
hlédnuti rozbéhl pres vozovku. Skoro jsem umfrel strachy, protoze samoziej-
mé pravé v tom okamziku se objevilo auto. Velmi tésné se Jannikovi podarilo
prebéhnout silnici pred autem. Jen o vlasek ho auto neprejelo. Jesté dnes se
mi rozbusi srdce, kdyz na tu situaci pomyslim. On mi vsak bez mrknuti oka
skocil s radosti do naruci. Nehodu, ktera se témér stala, skoro vibec nezare-
gistroval. V té chvili se v mém mozku néco prepnulo a ja jsem jen reagoval.
Jediné, na co jsem myslel, bylo, Ze mu musim poradné vyprasit kalhoty, aby
uz ho nikdy nenapadlo prebéhnout silnici bez rozhlédnuti. Jako by mé nékdo
ridil na dalku. Stale znovu jsem si myslel: Musi si to stj co st(j zapamatovat,
musi ho to potradné bolet, aby od ted daval pozor! Potom jsem byl Gplné
vyfizeny a samoziejmé i on. Placky jsme se objimali. Moje Zzena taky plakala.
Pak uz jsem ho nikdy nebil a doufam, ze to neudélam ani v budoucnu. Tehdy

jsem byl jednoduse strachy jako smysl(i zbaveny.

Tobias popisuje, jak se jeho mozek prakticky vypnul v okamziku, kdy se k smrti bal
o svého syna. Byl ,jako smysll zbaveny”, kdyz se v jeho hlavé ,pfepnul vypinac”.
Kdyz se vratime na zacatek nasi knihy, mdzeme stru¢né rekapitulovat to, co se
pravdépodobné déje v Tobiasové mozku: Kvili nebezpedi, které vidél, jeho mozek
aktivoval centra strachu, stresové centrum a vegetativni centrum vzruch(. V jeho
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nitru se vytvofila silnd agresivni energie, kterd nejprve prosla svou neurologickou
kontrolni smyc¢kou. Sou¢asné mohla tato situace také vyvolat vzpominky na po-
dobnou situaci z jeho détstvi uloZzenou v jeho emocionalnim mozku - Tobias do-
stal kdysi jako dité od svého otce pohlavek, kdyz lezl na strom, spadl a podvrtl si
nohu. Smichanim soucasného velkého strachu o syna a rané nezpracované agre-
sivni pamétové stopy se emocionalni mozek ujal vedeni a do zna¢né miry vypnul
kognitivni mozek spolu s prefrontalnim kortexem. Kvuli vysoké emocionalité oka-
mziku se prace kontrolni smycky velice ztiZila, to znamenj, Ze impulz k agresi se
nezménil viibec nebo jen mirné. Tobias ztratil nervy a dal svému synovi na zadek.
Muzeme sice jen hadat, ale zda se pravdépodobné, Ze se podobné vedlo jeho otci
v situaci, kdy Tobias jako dité spadl ze stromu.

Ne vzdy se extrémni strach o déti projevuje prostfednictvim fyzického nasili.
Castsji rodice ukazuji verbalni agresi, kdyz musi sledovat, jak se jejich déti dosta-
vaji do nebezpecnych situacich. Jana, 30, vypravi o takové zkusenosti:

Moje dcera Finja (3) miluje vodu a jsme ¢asto v bazénu. Samoziejmé jesté ne-
umi plavat, je na to pfrilis mala. Jednou bézela kolem velkého bazénu bez plo-
vacich pomticek, uklouzla a spadla do vody. Protoze predtim bézela, byla ode
meé prilis daleko. Nasteésti byl pravé na misté plavec, ktery moje dité okamzité
popadl a vyzved| ho z vody. Moje holcicka byla sama Uplné v Soku a plakala,
ale ja jsem ji nedokazala opravdu utésit. Byl jsem tak vydésena! Srdce mi bu-
Silo az v krku. ,Co to dél43? Rikala jsem ti uz tisickrat, Ze kolem bazénu nesmis

béhat. A to je presné ten diivod proc!” kricela jsem na ni vycitavé. Byla jsem
na ni opravdu nastvana, coz bylo zvlastni, protoze jsem vlastné méla citit

levu, Ze se ji nic nestalo.

Jiz jsme zminily, Ze se v détstvi ukladaji pocity emocionalni paméti v kombina-
ci s vyraznymi situacemi. Casto jsou s témito ranymi vzpominkami spojeny také
véty, které jsme slychali stéle dokola: ,Rikal jsem ti pfece, abys daval pozor!’,,Mu-
si$ vzdycky.., ,Nemuzes jednou.., ,To mas z toho!’, ,Ani minutu té nemUzu spustit
z o¢i!” je jen par pfikladd a kazdy z nas by urcité mohl pfispét bezpoctem dalsich.
Tyto otfepané fraze se nam vryji do paméti a budou se omilat zejména tehdy, kdyz
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bude kognitivni mozek, v némz se nachazi fecové centrum, blokovan emocional-
nim mozkem. Protoze z pfemiry pocitd nemUzeme vytvaret véty, nevédomky se
uchylujeme k tém, nad kterymi uz nemusime pfemyslet. Jednoduse tu najednou
jsou, na nasich rtech, aniz bychom to opravdu chtéli. Pokud jsme v détstvi sly-
chali pfedevsim ponizujici, obvinujici komentare ve stresovych situacich plnych
strachu, uchylujeme se jako dospéli v okamzicich, kdy mame strach o své déti,
stale vice k nasilné komunikaci. Jana byla pfekvapena, Ze nedokazala, kdyz jeji
dcera ndhodou spadla do hluboké vody, reagovat empaticky, ale zahltila ji vycit-
kami - inu, ddvodem k tomu bylo pravdépodobné jeji vlastni détstvi. Na druhou
stranu, pokud jsme jako déti slychaly v obtiznych situacich pozitivni, povzbuzujici
komentare, mizeme je pouzit i dnes.

Nez se dostaneme rovnou k tomu, jak mohou rodi¢e zvladnout nereagovat
vztekle a nasilné, kdyz maiji strach o své déti, pojdme si nejprve promluvit o tretim
pfikladu. Ten je zvlasté zajimavy, protoze v ném na prvni pohled nepozname situ-
aci vzbuzuijici strach. Maren, 38, vypravi:

Mé dcefi Anné je téméF pét let. Kouse si nehty. Zijeme v malém mésté. A pro-
to je pro meé opravdu strasné, ze to déla i na verejnosti. To se pak mtizu zblaz-
nit, skutec¢né. Nervozné ji trham ruku z pusy, kdykoli ji pti tom pristihnu.
Také mam nutkani pohrozit ji, ze ji ostfiham nehty na GplIné kratouc¢ko, aby
si neméla co kousat. Nebo ji slibuji, ze pokud prestane a nehty budou delsi,
bude si na né moct dat n&jaky pékny lak. Casto se ji ptam, pro¢ to zase déla,
prestoze slibila, ze prestane. Ale nedokaze mi to vysvétlit. Pfestat také nedo-

kaze, at délam, co délam.

V rozhovoru s Maren jsme zjistily, Ze si mysli, Ze Annino kousani nehtl je znamkou
psychickych problém(. Nékdo ji nasadil brouka do hlavy, ze déti, které to déla-
ji, maji ¢asto uzkostnou poruchu nebo depresi. Cim déle Annino kousani nehti
pokracovalo a ¢im méné ucinkovaly matciny pokusy, tim vice vzr(istaly Mareniny
obavy o dusevni zdravi jeji dcery. Tento strach spustil mechanismus agrese v jejim
mozku. Vzhledem k tomu, Ze matka nenalezla feSeni domnélé uzkostné poruchy
své dcery a zaroven ji pUsobilo nesnaze konfrontovat se neustale kvili kousani
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nehtd se svym vnitinim strachem o dité, reagovala ¢im dal podrazdénéji, kdykoli
pfi tom Annu,,pfistihla” Nechtéla uz citit ten vlastni strach. K tomu se pfidala my-
Slenka, ze by si sousedé kvli okusovani nehtd na vefejnosti mohli také viimnout,
Ze s Annou néco ,neni v pofadku”. Aby zabranila stigmatizaci, bojovala matka zu-
fivé proti kousani neht(. Také rodice, ktefi jsou prespfilis nastvani, protoze si jejich
dité odmita v zimé obléct bundu, ve tmé nosit bezpecnostni vestu nebo pfi jizdé
na détském odrazedle helmu, maji strach o své dité. Zlobi se, ze dité zjevné ne-
bere jejich péci vazné a Ze se z malichernych dlvodU (bunda zavazi pfi hie, vesta
nevypada hezky atd.) vystavuje zbyte¢nému riziku.

Vsechny pfiklady maji spolecné to, ze se rodice zlobili ze strachu o své déti,
i kdyz si vlastné uvédomovali, ze se jejich déti nevystavovaly riziku zamérné a ze
je normalni, ze impulzivita ditéte nékdy zvitézi nad rozumem. Pfesto nebylo moz-
né, aby rodic¢e v dané situaci jednali raciondlné. Nadavali, zrafiovali slovy nebo
dokonce uhodili, prestoze vlastné chtéli byt oporou. Vétsiné rodic¢u se dnes dafi
neplacnout své dité. To vyzaduje u nékterych z nich extrémné vysoky stuper se-
beovladani, ktery bychom méli pIné ocenit. Nicméné se opakované stava, ze né-
ktefi v takové situaci pIné strachu ztrati nervy a prece jen vztdhnou na své dité
ruku. Toho, Ze je to naprosto nepfijatelné, si je vétsina védoma. Aby se to (uz) ne-
stalo, existuje strategie, kterou bychom zde chtély pfedstavit. Vychazi z nenasilné
komunikace, nazyva se ,tichy monolog“?* a mize byt uzite¢na.

Co délat? Tichy monolog

V tichém monologu se programy, které se automaticky spoustéji krizovou situaci
s ditétem, prozivaji uvnitf, aniz by se pfi tom délaly vycitky. To vyzaduje néjakou
praxi, ale stoji to za to, slibujeme. Klicovym bodem je nechtit potla¢ovat progra-
my a spousténé impulzy. Nejprve se musime zbavit zlych myslenek a slov, nez se
znovu budeme moct empaticky vénovat svym détem. Nyni se ale mizeme védo-
mé rozhodnout, ze si své zIé myslenky a slova prozijeme pouze ve své hlavé jako
tichy monolog. Tobias, jehoz syn prebéhl silnici, by mohl vzit své dité do naruci
a se zavienyma ocima si predstavit, jak na néj vztekle kfi¢i a ddva mu na zadek.
Ve skutec¢nosti by vsak nic nefekl, ale drzel by své dité tiSe v naruci, dokud by si
svou impulzivitu uvnitf nevybil. Maren, jejiz dcera si na verejnosti kouse nehty, by
mohla odvratit pohled a slova, kterymi vlastné chtéla své dité zahrnout, si fict jen
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Moje dité mé dohdni k Silenstvi

ve své hlavé. Mohla by Anné vytrhnout v myslenkdch prst z Ust, vycitavé ukdzat
na nehty a ml¢ky si promyslet veskeré obavy, které ji zatézuiji.

Mozna vam ted bude pripadat Spatné bit své dité v myslenkach? Skutecné
neni hezké, ze existuji lidé - a je jich mnoho - ktefi maji tyto impulzy. Ale nema-
zou si pomoct. Néktefi experti umistuji plivod téchto impulzi do détstvi. Prav-
dépodobné reaguji dnesni rodice timto zplsobem, protoze jejich vlastni rodice
takto reagovali. A ti méli pravdépodobné tyto impulzy zase od svych rodicl. Je
to dédictvi, které bychom radi odmitli, coz ale neni mozné, protoze nam bylo im-
plantovano v raném détstvi. TakZze nepomUze odsuzovat rodice za to, ze maji ta-
kové impulzy vici svym détem. Je viak povinnosti kazdého rodice bojovat proti
témto impulzdm a délat v3e, co je v lidskych silach, aby si je nevybijel na svych
vlastnich détech. Vybijet si své impulzy pouze v myslenkach je moznost. Ta nase
déti zachrani. Zachrani je pfed vypraskem nebo verbalnim ponizenim. Zachrani je
pred tim, aby mély v budoucnu jako rodice stejné negativni impulzy. Kazdy, kdo
se dokaze uvolnit tichym monologem, vyjde z boje s duchy minulosti jako vitéz
a bude schopen vénovat se détem tak laskyplné, jak si vlastné on nebo ona preje.

Je ostatné také mozné pozadat své déti, v zavislosti na jejich véku, aby ¢lovéku
pomohly pfi nevysloveni vzteklé tirady. Moje dcery to napfiklad délaji. Neboji se
dostat mé z automatického programu a ja jsem jim za to velmi vdécna. Vysvétlila
jsem jim, ze existuji situace, ve kterych mé maj hnév pfemuze, a pak s nimi nema
nic spole¢ného. Ony samy pfisly s myslenkou, ze na mé zakf¥ic¢i,Hloupy vztek!” po-
kazdé, kdyz zvysim hlas kvUli néjaké malichernosti. Nic neukon¢i mdj ,program”
rychleji nez tato véta. ,Ano, hloupy vztek...” feknu pak slabé a nejdfive si sednu,
abych se zhluboka nadechla. Pak to vétsinou zase jde.

68



