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Nez hovinko splachnes, prohlédnisiho

Jidlo, které snis, télo stravi. Traveni zaé¢ina uz v puse, pokracuje vjicnu
a zaludku a nakonec skonc¢i ve stirevech. Skrz sténu tlustého streva se
vSechny latky, které potrrebujes, dostanou do krve.

Télo vsak nestravi vsechno, co snis. Kazdy den vyprodukujes 100 az
250 gramu hovinek. Ty se skladaji z vody, nestravenych zbytki potravy,
mrtvych bakterii a krevnich bunék. Hnédé zbarveni je zptisobeno od-
umfrelymi krevnimi burikami, zejména latkou zvanou bilirubin. Zapach
je zase zapricinén bakteriemi, které usilovné pracuji na odbouravani
nejruznéjsich latek.

Podle vzhledu a zapachu exkrementli poznas, jestli nejsi nahodou ne-
mocny. Pokud hovinko hodné smrdi, znamena to, Ze jsi potravu Spatné
stravil. Zacne ti ve stfevech kvasit, pricemz vznikaji latky, které hrozivé
pachnou.

Jsou tvoje hovinka mazlava? Diivodem miiZe byt, Ze tvoje télo Spatné
travi tuky vjidle. Ztistavaji bobky plavat v zachodové mise? Asi obsahuji
moc tuku. Ten je totiz leh¢i nez voda. Je taky mozné, Ze jidlo zkvasilo ve
stirevech a v bobcich je tim padem prilis vzduchu.

Kdyz mas prijem, znamena to, ze tlusté strevo nedokazalo ze stolice
odebrat vodu. Télo se chce hovinka co nejrychleji zbavit, a tak ho vytlaéi
ven, jeSté nez se stihne zpracovat.

Tvrdé suché bobky znaéi, ze vykaly zastaly prili§ dlouho v tlustém
stirevé a ztratily moc vody.

Zdrava stolice ma podobu lesklého svétlehnédého hada, kterého bez
vétsi namahy vytlacis ven. Chcees zjistit, jestli jsi zdravy? Tak se koukni
do zachodové misy, nez splachnes!
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Proc¢ je mo¢ rano tak citit?

Kazdy den vyprodukujes asijeden a ptl litru mo¢éi. Ta se z vétsi ¢asti

(z 95 %) sklada z vody. Ledviny z krve odfiltruji Skodlivé latky. Moc¢ pak
putuje do mocového méchyre, ktery funguje jako jakasi zasobarna,
kde se mo¢ shromazduje. Kdyz nutné potrebujes ¢urat, znamena to, ze
je méchyr plny. Dospélému ¢lovéku se do néj vejde v prameéru pul litru
tekutin.

Pres den je diilezité dostatecné pit. Nejlepsi je voda, protoze obsahuje
jen malo latek, které musi télo dal zpracovavat. Navic se stara o to, aby
byla moc dostatec¢né zredéna.

Kdyz v noci spis, pochopitelné nepijes. Ledviny ale porad naplno fil-
truji. Moc¢, ktera se do méchyre dostane v noci, je tedy mnohem méné
ziredéna. Proto je po ranu o dost koncentrovanéjsi, a proto taky vice ¢pi.

Vyprazdnéni mocového méchyre trva primér- _
né kolem 21 sekund. Je legracni, Ze je tomu ‘

tak u celé rady saveil. Clovék, pes, kocka,

aleislon ¢uraji stejné dlouho. To je ;

pozoruhodné, protoze maji kazdy :

jinak velky méchyt. Schvalné si

s sebou pristé vezmi na zachod

stopky! ‘
Drzitelem svétového

¢ metrl

rekordu v éurani do dalky
jejisty Joey Wallace. Udaj-
neé doc¢ural do vzdalenosti
péti metri. Rekord neni
nikde oficialné zazname- "’ Sen RO N —

nan, ale jestli k nému
opravdu doslo, je to vazné ohromna vzdalenost!
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Curame ve véech barvach duhy

Na barvé mocilze poznat, co jsi
snédl a vypil. Rovnéz mize prozra-
dit, jestlinahodou netrpis néjakou
nemoci.

« Mashnédé ¢uranky? Tak tojsi
asijedl rebarboru, fazole anebo
néco s aloe vera. Je taky mozné,
ze beres 1éky, které ti moc zbar-
vuji dohnéda. Anebo mas ne-
mocné ledviny nebo jatra.

« Zelené mocipravdépodobné
docilis jediné tak, Ze budes brat urcité léky nebo vitaminy.

« Jsou tvoje curanky modré? Pak mas v krvi moc vapniku nebo poly-
kas prasky, které ti je barvi namodro.

. Cervena nebo riiZzova barva nevésti nic dobrého. Znamena to, Ze mas
vmocikrev. Je ale taky dost dobi'e mozné, zZe jsijenom jedl cervenou
repu nebo ostruziny. V tom pripadé se nemusis ni¢eho obavat.

+ Kterazelenina se ti vybavi, kdyz se rekne oranzova? Spravné, mrkev.
Curanky mas oranzové, kdyz snis moc mrkve nebo se ti do téla do-
stane prilis vitaminu C.

Normalni moc je hezky prisvitné zluta. Pokud ma medovou barvu, mél
bys pit vic vody. Nebo je naopak uplné prithledna a bezbarva? Tak jsi
toho vypil vic nez dost. Anebo jsi do sebe nalil hodné koly nebo kavy

s kofeinem. Ten zptisobuje, Ze vylucujes vic vody, nez je zdravo.
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Dal by sis sklenku ranni moéi?

Nékterilidé davaji pred obyéejnym pomerancovym dZusem prednost
sklenici ¢erstvé ranni moci. Jsou presvédéeni, Ze pomaha proti nejriz-
néjsim nemocem a neduhtim, jako je plisent na nohou, plesatost, revma
nebo tireba rakovina.

Lidé piji vlastni ¢uranky uZ od nepaméti. Stari Rimané je navic pouzi-
vali na béleni zubti. Presto nebylo nikdy védecky prokazano, zZe je to né-
jak prinosné. Moc je totiz tvorena hlavné vodou. Kromé toho jsou v ni
latky, které se do téla dostavaji i potravou.

Piti curankt tedy nepredstavuje opravdové nebezpeci, ale ani ti nijak
neprospéje. Jediné kdybys zabloudil v pousti a nemohl nikde najit vodu,
mohla by ti néjaka ta skleni¢cka mozna zachranit zivot.

Nékdy je vsak filtrovani vody z mo¢i ne-
zbytné. Védci sestrojili pro Mezinarodni
vesmirnou stanici ISS specialni ¢istici
jednotku, diky niz si astronauti mtazou
curanky filtrovat. Pristroj zbavi mo¢
vSech skodlivin, takze si astronauti ma-
zou na konci nacepovat sklenici ¢isté
vody. Z litru mo¢i zbude 90 centilitrt
¢isté vody. Tomu rikam recyklace!
Ale uprimné receno, vypil bys skle-
nici prefiltrované moci, kdyby ne-
byla tva vlastni?
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Moc jako lék

Védél jsi, Ze se za moé kdysi platilo? V Rimské Fi3i se pou-

zivala na prani pradla, ¢inéni ktizi nebo béleni zubu.
Lékar ze starého Rima jménem Plinius Starsi pro-

hlasoval, Ze je vybornym prostiredkem na oset-
rovani viredd, popalenin, hemoroidti a stirich
bodnuti. Pozdéji doktor'i ¢asto pouzivali
cerstvé curanky jako dezinfekci. Do ordina-
ceitalskéholékare Leonarda Fioravantiho
jednou prisel muz s uriznutou Spickou nosu.
Nez Fioravanti Spicku prisil, nos pocural.

Byl to podle néj nejlepsi zptisob, jak vse
vydezinfikovat. Osobni lékar anglického
krale Jindricha VIII. mél stejny nazor. Radil vojakiim, aby si rany omyvali
moci, protoze v ni bylo méné bacild nez ve vodé.

Je dost dobre mozné, ze budeme zanedlouho pouzivat moé jako pali-
vo. Védci k ni pridali urcité bakterie, které se velice rychle mnozi a vy-
rabéji tak elektrinu.

Jensito predstav! Nadrz je prazdna a jediné, co musis udélat, je do ni
trochu nacurat, aby se auto zase rozjelo. To je skute¢né praktické a na-
vic se uz nikdy nemusis bat, Ze bys dostal pokutu, protoze konas malou
potirebu tam, kde se to nesmi.
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Na éuranive sprse neninic divného

Tri ¢tvrtiny lidi éuraji ve sprse. Presné tak, ti'i ze étyr lidi to pusti, jakmi-
le nané zac¢ne téct horka voda. Neni na tom nic $patného, protoze moc
zmizi odtokem. Samoziejmé pod podminkou, Ze neni ucpany. Horka
voda zpusobi, Ze se ¢lovéku uvolni svaly a tekutina tim pAdem snadnéji
vytece z méchyre. MuziiZeny vykonavaji malou potirebu béhem umyva-
nianenise za co stydét.

Ulevovani si ve spr$e ma jesté dalsi vyhodu. Kdyby se ho dopoustél
kazdy, usettilo by to kazdé rodiné zhruba étyti tisice litrti vody ro¢né,
protoze by se nemuselo splachovat.

V Brazilii to védi taky, a dokonce nato-
¢ilireklamu, ktera lidi vyzyva, aby se
vyprazdnovali b€hem umyvani. Spor-
tovei, zvirata, muzikanti, védcei, akro-
bati, mimozemské bytosti, zkratka
vSichni vykonavaji malou potiebu ve
sprse, aby chranili Zivotni prostredi.

Jesté jsme té nepresvedcili? Nekteri
védci tvrdi, Ze je zdravéjsi curat ve spr-

Se nez na zachodé. Zachodové prkynko

muZe byt i hrozné Spinavé a miizou se
znéj prenaset nemoci. Navic holky ve
sprse nespotrebuji Zzadny toaletni pa-
pir. Tak at to tece proudem!
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Papir zhovinek

Urcité vis, Ze se zvireci a lidské vykaly pouzivaji
k hnojeni. Existuje ale i cela rada dalSich zptso-
b, jak je zuzitkovat. Vysusené kravince slouzi
v mnoha zemich na topeni. Sbiraji se a uchova-
vaji, aby se zapalovaly. I u nas se takto pouziva
konsky hntij. Zhotovuji se z n€j takzvané brikety.
Vypadajijako cihly, ale obsahuji kornsky
trus stlaceny specialnim lisem. Brikety
musi nékolik mésicti schnout a pak se
muzou prikladat do kamen nebo do
ohnisté. Nesmrdi, takze je to skvely
zpusob, jak se zbavit ¢asti nadbytec-
ného hnoje.

Z hnoje se da vyrobit taky bioplyn. V tekutém hnoji se nachazi asi 60 %
metanu nebo zemniho plynu. Védci se snazi prijit na zptisob, jak ho
preménit na palivo pro auta. Sloni vykaly jsou zase idealni na vyrobu
papiru, protoze jsou plné nestravitelné vlakniny. Hovinka se nasbiraji,
vy¢isti, vyzdimaji, nabarvi a ususi. Z penéz, které se prodejem papiru
vydélaji, jsou pak financovany sloni rezervace anebo projekty, které
maji za tikol je chranit. V Ciné se stejnym zptisobem zhotovuje papir
zpandiho trusu.

Usu$enym exkrementtim morskych ptak, netopyrt a tulenti se rika
guano. Jedna se o vyborné hnojivo, ale da se vyuzit i na vyrobu stirelného
prachu.

Hnojem se da dokonce taky ¢istit voda. V Bolivii je velka ¢ast vody znecis-
téna odpadnimi latkami z cinovych a stribrnych dolti. Ryby a rasy v ni uz
nemuzou zit. Aby se voda vy¢istila, pridavaji se do ni bakterie zlamich ho-
vinek, které se postaraji o to, aby tézké kovy klesly ke dnu. A to se vyplati!
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Vlastni psouky nesmrdi
(nebo aspon min nez pSouky ostatnich)

Jen sito priznej... Kdyz si v posteli upsouknes, zvedne$ perinu, aby sis

k tomu pric¢ichl. Neni na tom nic divného. Déla to tak hodné lidi. Vlastni
vétry totiz cloveku nesmrdi. Pravé naopak! V Americe maji pro vypous-
téni plynti pod dekou zvlastni vyraz, a sice holandskd trouba. Kazdy den
lidé po celém svété vypusti zhruba sedmdesat miliard svych,ducha®,
pricemzje nejméneé deset z toho tvych. Pokud si pSouknes vic nez péta-
dvacetkrat za den, trpis plynatosti.

Kazdy prd ma unikatni zapach, protoze ho tvori télni bakterie. Kazdy
¢lovék je ma trochujiné. Tviij nos okamzité pozna, jestli zaznamenal
znamy prd. I kdyZ mozna pachne, je porad méné odporny nez od nékoho
jiného.

Existuje jeSté jeden diivod, pro¢ ti vlastni pSouky nepripadaji tak
hrozné. Tvij mozek vi predem, Ze vypustis plyn, a mtze se tak pripravit
nazapach, ktery ho do-
provazi. Kdyz ale tvij

soused vypustiten L~
svij, ktery ty nesly-

§i8, tvlij mozek to

prekvapi a ten pak / b
nazapach reaguje fb,_y

mnohem vic. Varuj
tedy radéji své okoli, kdyz
citis, ze tona tebe jde.

Pro nase predky bylo dtile-
Zité, ze citili vétry ostatnich, - &
protoze se jimi mazou Sirit
nemoci. Spolu se stirevnimi plyny se
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dostavaji ven kousky vykald a choroboplodné zarodky. Nastésti vSichni
nosime obleceni, takZe nam zadné nebezpeci nehrozi.

Urcité sis uz vsiml, Ze tvoje pSouky nevydavaji pokazdé stejny zapach.
Zavisito natom, co jis. Snédl jsi hodné ovoce, chleba a syrové zeleniny?
Pak budou tvoje pSouky citit trochu nakysle. Prilis masa zase zptsobuje,
Ze pachnou po zkazenych vajickach. A jesté jedna zajimavost: lidé, kteri
nejedi maso, sice vypoustéji vie plyn, ale ty zase tolik nezavanéji.
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Hovinkové uméni

Kdyz se rekne uméni, nejspis se ti vybavi pékné namalované obrazy
nebo sochy z kamene ¢i uhnétené z hliny. To je samozrejmé spravne.
Najdou se ovsem i lidé, kteri pri tvorbé pouzivaji exkrementy.

Italsky umélec Piero Manzoni naplnil v roce 1961 devadesat plechovek
vlastnimi vykaly. Dilo nazval Merda dartista, coz znamena ,Umélcovo
hovinko®. Do kazdé plechovky stréil tricet gramti bobk. Veér tomu, nebo
ne, lidé po nich byli jako divi. V roce 2007 se jedna z nich prodala v auk¢-
ni sini Sotheby’s za rovnych 124 000 eur! Zlijazykové tvrdi, ze misto vy-
kalti jsou nadobky naplnéné sadrou. Dalsi zase rikaji, ze nékolik z nich
samovolneé vybuchlo kvtili plyntim, které se uvnitr vytvorily. NetuSime,
jestlije néco z toho pravda, protoZe jsme pochopitelné jesté neméli zad-
nou znich vruce.

Vroce 1996 pouzil umélec Chris Ofili sloni trus na vytvoreni obrazu
Panny Marie. Dilo neskutec¢né pachlo. Vérici navic povazovali za nepri-
pustné, aby se nabozenské obrazy zhotovovaly z exkrementi. Presto se
tenhle vytvor prodal za celych 4,6 milionu dolara.

Belgi¢éan Wim Delvoye zase v roce 2000 sestavil stroj, ktery dokaze
vyprodukovat hovinko. Nazval ho ,kloaka“ jak se rika vylucovacimu
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organu ptaku. Stroj napodobuje lidské traveni. Na jedné strané se do néj
strcijidlo a na druhé vyleze bobek. Fascinujici!

Uréité jsi uz sly$el o znamém Spanélském malifi Pablu Picassovi. Rika
se, ze na nékteré obrazy pouzil hovinka své vnucky. Byla tehdy jesté
malé miminko a maminka ji kojila. Podle umélce jeji vykaly krasné
voneély a mély zvlastni zlutou barvu, ktera se nedala ziskat jinym zptiso-
bem. Mozna se ted budes na uméni divat iplné jinak...
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Pozor! Nebezpecipozaru

Strevni bakterie se nestarajijenom
o traveni potravy, ale taky o vytvareni
stievnich plynt. Kdyz se plyny dostanou
ven, pSouknes si. Znalci tvrdi, Ze bys plyny
denné naplnil balonek o objemu 700 mililitrt. Za den vyprodukujes ptil
azjeden a pil litru stirevnich plynt. Skladaji se z dusiku, kysliku, oxidu
uhlic¢itého, metanu a vodiku. Dvé posledni latky, metan a vodik, jsou
vysoce horlavé. To znamena4, Ze bys mohl prd zapalit, kdybys u néj
podrzel sirku. Ne kazdému se ale ve stirevech vytvari metan, a tim padem
nejdou zapalit vSechny vétry. Nékterilidé siz toho nicméné udélali
sport. Prohlasuji, ze dokazou jednim pSouknutim vytvorit plamen
dlouhy jeden a ptil metru. To se samo sebou neobejde bez nebezpeci!
M1izes si totiz zapalit postel... anebo chlupy na zadku. Vzdyt vis, co se
rika: Ohen je dobry sluha, ale zly pan.

Ajesté dvé legracnizajimavosti o prdéni:

Vletadle se da prdét velmi snadno. Kviili niZ§imu tlaku totiz lidé vyt-

vareji vic strevnich plyna, které bohuzel zistavaji v uzavireném pros-

toru déle. Neni tedy divu, Ze to tam po dlouhém letu poradné smrdi.
Potapéci naopak nemutizou vypoustét plyny viibec. Ztistanou jim

vtéle, dokud se nevynorizpatky na hladinu.
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