Jmenuji se Rendta a jsem chorobna Zarlivka. Pres-
né tak by znéla mé prvni véta na skupinové terapii
v psychiatrické 1é¢ebné. Psychology uz jsem ze sezna-
mu potencialnich zachrancti mého dusevniho zdravi
vysSkrtla. Davno. Jeden z nich, pry renomovany — tedy
asi uznavany, kdysi v televizni talkshow vysvétloval,
Ze prvnim krokem k tspéchu v ptipadé psychicky
naruseného ¢loveéka je umeét si svou narusenost pri-
znat. Sdélit to klidné celému svétu a ¢im hlasité;ji, tim
lépe. Tak jsem to Fekla. Rikam to, kudy chodim, varuji
ostatni sama pted sebou, vysvétluji. A vysledek? Kdy-
bys byla opravdu psychicky nemocnd, tak by sis to
nedokazala priznat. Takové odpovédi se mi dosta-
va. Kdybych pry méla opravdu problém, nedokézala
bych o ném tak oteviené mluvit. Tak co ma tedy ¢lo-
vék jako ja délat?

K jednomu psychologovi jsem se dokonce ve svém
zoufalstvi osobné objednala. M€l na mé ¢as az za ¢tr-
néct dnd. Pfedstavte si ¢trnact dnii téseni se na spasu.
Na vlidné slova Spi¢kového odbornika, 1ékarské kapa-
city, ktera z vasi hlavy konecné vypoklonkuje obsese,
ty nesmrtelné mrchy, které vim zaziva oziraji mozek.



Ctrnéact dnfi nadéje, 7e pak uz kone¢né zaénete nor-
malné 7zit. Vérte, Ze nezacnete.

,Vy ze chorobné Zarlite? Neni mozna,” sdélil mi
pan Kapacita, sotva jsem prekrocdila prah ordinace,
a zkoumaveé si posunul bryle ke $pi¢ce nosu. Nakreslila
jsem dva stromecky a dvé lidské postavicky, v obraz-
cich mihajicich se mi v rychlém sledu pfed o¢ima ne-
identifikovala ani jeden penis a pan Kapacita mél po
hodince se mnou bryle téméf na bradé. Nakonec na
zakladé dalsich pisemnych testti konstatoval, Ze si asi
cosi podivného v sobé nesu z détstvi, a spokojené po-
hlédl smérem ke knihovné, ze které se zasklebil Freud.
Udet — sedm set korun éeskych. Zagklebila jsem se
taky, zaplatila a slu$né pod€kovala.

»Jsem chorobn4 Zarlivka. Byt se mnou je peklo,” sdé-
luji poctivé v§em napadnikiim, a to nejpozdéji na dru-
hém rande. Sméji se tomu, na rozdil ode mé. Ujistuji
mé, Ze to zvladnou. Pry piehanim.

»Byt s tebou je peklo. Jsi chorobné zarliva,” sdélu-
ji mi rozhoi¢ené po trech mésicich vztahu. Chapaveé
prikyvuji, vycitky ale necitim. Neslibovala jsem jim
zlatého pava, ale vypelichaného vrabcaka. Nejpozdéji
do roka by vrabéakovi nejradéji zakroutili krkem. Pii-
sttihnout kiidylka totiz nestaci.

Ano, varovat prred vlastni chorobnou zZarlivosti je jis-
té fér a chvalyhodné. Jenze piijde den, kdy i poctivy
vypelichany vrab¢ak zatouzi po teplém hnizdé s rozto-
milymi ptacatky. A tak jsem se jednou rozhodla o své
pomyslné vypelichanosti pomlcet. Nelhala jsem, jen
jsem mlcela. Rozhodla jsem se predstirat, Ze mam

10



t€lo pokryté zdravym lesklym pefim, a své svédomi
kolébala tim, Ze onu vypelichanost stejné pirece nikdo
nikdy nechtél vidét. Varovat, nebo nevarovat, jaky by
v tom byl rozdil? Zamilovala jsem se do muze, ktery
mohl mit jakéhokoli zlatého pava, klidné celou chov-
nou stanici. Zamilovala jsem se do myslenky, Ze s Nim
to prosté zvladnu. Tentokrat uz ano. Musim. Nau¢im
se ignorovat vSechny obsese, ty vé¢né hlodajici cervic-
ky, udusim je silou mysli. Stejné jako tisice dalSich lidi
se stejnou nemoci jsem vétila tomu, ze sila lasky mé
vyléci. Hloupost, bldhovost a naivita. Laska zarlivost
nelédi, ale prizivuje. Kdybych tenkrat méla kiistalo-
vou kouli a vidéla, jakou katastrofu jednou zptsobim,
nechala bych si sva oskliva brka. Kdybych tenkrat jen
tusila, Ze ve jménu své sobecké, majetnické, pomatené
lasky dokazu nenavratneé ublizit zrovna Jemu (a nejen
Jemu), a to psychicky i fyzicky, radéji bych se nevdala.
Radéji bych se ho dobrovolné vzdala. Zase bych hodné
hlasité kticela do celého svéta:
Jmenuji se Renata a jsem chorobna zarlivka.

Moje babicka fikavala, ze Zivot je jako malé dité —
nikdy nevite, kdy se pod€la. Byla moc slusné na to,
aby pouzila piihodnéjsi ekvivalent k vymeésovani.

A tak sedim na terase mé oblibené restaurace na
Streleckém ostrové, zatizena zZivotem, kterému uz to
poradné bubla v brise, a sleduji vSechny ty normalni,
spokojené lidi.
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Pro¢ musim zrovna ja udrzovat svét v rovnovaze
permanentni ztrapenosti?

Zutivé se houpu na houpacce s polstarky, v usich
Cajkovského B moll v podani mého otce. Svého ¢asu,
v ¢ase mého détstvi, pattil k nejuspésnéjsim pianis-
tim v zemi. Hral a skladal, hudbu i texty. Mgj vir-
tuos. Nemilovala jsem ho. Jen milovat, to opravdo-
vé, Cisté a nezisStné détské lasce nestaci. Mého otce
jsem zboziiovala a hru na piano povazovala za vysadu
bohil. Nejspis proto, Ze jsem Zadného jiného pianis-
tu neznala. Kdy?Z tata hral, vydrzela jsem celé hodiny,
hladu i zizni navzdory, nehybné sedét a sledovat jeho
§tihlé snédé prsty ladné tancici po klavesach. Zboz-
novala jsem ho tak silné a bolestné, jako by se od jeho
pritomnosti odvijel kazdy miij nadech. Kdyz se odsté-
hoval do Parize, beze mé, bylo mi Sest a zacala jsem
se dusit. Diagnoza 1ékaiti — astma. Moje diagn6za —
konec détstvi.

Dnes jsem ho zase vidé€la. Jeho odjezdy uz tolik
neboli, vlastné ted paradoxné boli vic jeho prijezdy.
Darecky, které nezalepi davno polamané srdce, pii-
Skrcena konverzace obezietné kulhajici kolem spo-
le¢né minulosti. Cim vic se usmiva, ¢im vic mé obji-
ma4, tim vic to boli, protoze nic z toho nezakryje fakt,
Ze Cas straveny s nim je pouze ¢asem tiSe odtikavaji-
cim jeho navraty do PariZe. Do jeho domova, kam ja
uZ nepatiim.

Jako dnes. Zbyla po ném jen zapomenut4 empétroj-
ka. Cajkovského stfid4 jemné tukani do klaves. Zpo-
¢atku témér neznatelné, ale jak postupné graduje,
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mam pocit, Ze prostupuje celym mym télem. Nadher-
na melodie mi bubla v srdci. Tajemneé krasna. Neuveéii-
telné dojemna. Tata meé ucil, ze v melodiich pretrvavaji
nase vzpominky. Nevzpominam si na zZadnou, ktera by
se pojila k této skladbé, nevzpominam si dokonce ani,
Ze bych tu melodii viibec kdy slysela, ale ty tony vykro-
jené prsty mého otce... Jako by mé hladily, nadnasely
mé na hladiné€ blaha, mozn4 snad pfimo v matetfském
liné... Dokonala harmonie.

A pak se to stane. Zazni jeji hlas. Hlas neznamé Zeny,
jemny jako peficko dopadajici na hedvabi. Nevinny
jako bezbranny ptacek, and€l tiepetajici kiidly z medu.
Néco v tom hlase ale zptisobi, Ze se mi stahne hrdlo
a zrychli tep. Jeji hlas mi proriista kizi dovnitf, vléva
se do zil, koluje koncetinami, pali v atrobéach, v mase,
v kostech, v o¢ich, tah4 za rasy. Citim vlastni pulz vib-
rovat az v koneccich prstti. Ten hlas mé soucasné pri-
tahuje i dési. Znepokojuje mé. Znervoziuje. Rozéilu-
je. Ne, ptimo mé depta. Boli. Jako by mi nékdo daval
pod hlavu nejjemné;jsi pol§tar naplnény tisici drobny-
mi Spendliky. Ultralehky hlas, ktery mé stahuje dolt
a topi pod zradnou hladinou blaha.*

Co se to jen déje? Chci ho vypnout, ucinit tomu
muceni ptitrz, ale jako by mé paralyzoval. Citim prud-
kou kie¢ v rukach, neovladam vlastni prsty. Ten hlas
se mi zabodl pod nehty, které se kazdou chvili zkrouti
hrizou. Ano, je to v tom hlase, musi to byt v ném. Jako

* Pisen je zdarma ke stazeni na www.zarlivka.cz, heslo najdete
v knize.
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by znél primo vprostfed mého srdce, jen pro néj. Jako
by mi cht€l sdélit néjaké dlouho skrjvané tajemstvi.
Zatizil mi hrudnik — nemtizu se nadechnout. Ucpal mi
krk — nemtizu polknout. Svaly i tista mi brni, potim
se. Ne, tohle rozhodné neni astma. S vypétim vSech
sil neobratné vytrhnu sluchatka z usi. Cinknuti o stiil,
otacejici se lidé, ticho. Zapiu se do sedadla a snazim se
dychat. To uz se ke mné hrne podéseny ¢isnik.

»Jste v poradku, sle¢no?”

»Ano, vlastné moc ne, je mi zle, nemtzu dychat.
Miizete mi prinést trochu vody, prosim?“

»Jisté. Nechcete si na chvilku lehnout do kuchyné?
Pojd'te,” taha mé za loket.

»To snad nebude ti‘eba, uz je to lepsi, to jen ta...,”
zarazim se. Jak taky vysvétlit, Ze za mij stav mtize
obycejna pisnicka? Hlas neznamé Zeny? ,,Jen tu vodu,
dékuju.”

Vrati se ani ne za minutu. Mezitim se mi podafilo
zaclit zase pravidelné dychat. I ostatni potize postupné
odeznivaji. Lidé uz se zas vénuji svym chytrym telefo-
ntim. Vyklopim do sebe cely obsah sklenice a studené
sklo si prilozim na ¢elo.

Co to jen mélo znamenat? Opravdu meé paralyzo-
val hlas neznamé zpévacky, nebo mé télo jednoduse
potfebovalo zdminku, diky niZ by se mohlo konec-
né zhroutit, protoZe k tomu, abychom se mohli odra-
zit, potfebujeme dopadnout az na dno? To ty dotira-
jici myslenky. Nenechaji mé zit. Ni¢i mé. Vysavaji. Uz
zase jsem zajatcem vlastniho mozku. Pfitom pry vazi
jen dvé procenta celkové hmotnosti lidského téla. Jak
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je tedy mozné, Ze ta zanedbatelna dveé procenta jakési
nechutné hmoty dokazou drzet v Sachu zbylych osm-
adevadesat procent? Jak je mozné, Ze néco tak nicot-
ného, jako tento nevzhledny zaSmodrchanec, dokaze
¢lovéka tak trapit? Nenavidim vlastni mozek za jeho
samozvanou hyperaktivitu. Nenavidim ho za to,
s jakou vlezlou Skodolibosti si se mnou ten ochmelka
pohrava. Podle Hanse Christiana Andersena rozum
slouzi jen k tomu, aby bylo ¢im zratiovat srdce. Néco
na tom bude.

Uz druhy den nemiiZu jist, spat, kruhy pod oc¢ima
méla zamaskovat vrstva make-upu, ktery prave zdola-
va rekord ve stékani po mé tvari, umasténé vlasy scho-
vavam pod baretem. Nemam silu rano vstat z poste-
le, natoz vynakladat energii na myti vlasti. Chorobna
zarlivost je ta nejkrutéjsi pijavice. Nejnemilosrdnéjsi
energeticky upir, ktery vas z bézného Zivota uvede do
stavu vegetace. Vidite, slysite, ale nezijete. Jen trpi-
te. Pokud chorobné zarlite, mate dvé moznosti — zit,
nebo zarlit.

»Co tady blbnes s tou sklenkou?“ vyrusi meé z roz-
jimani na houpacce zvuény hlas moji nejlepsi kama-
radky. ,No ty vypadas, potés panbl.“ Mony, mé lepsi
a o0 dvanact let moudrejsi ja. Energicky mé liba na obé
tvare, aniz by pritom ptisla o miligram rténky. Jako
vzdy vtipna, jako vzdy usmévava.

MizZete mit jen jednu pritelkyni, ale peélivé si ji
vyberte. Tak n€jak to napsala ma oblibena filozofka
Muriel Barberyova. Mam vlastni verzi: MiZete mit
desitky kamaradek, ale pokud mezi nimi nenajdete
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jednu opravdovou piitelkyni, nepoznate cenu pratel-
stvi. Ja na tu svou, peclivé vybranou, ¢ekala devate-
néct let.

Seznamily jsme se ptred deviti lety. Ja byla devate-
nactileta studentka sociologie, co bydli na koleji se spo-
le¢nymi sprchami, jezdi stopem, obléka se ve vyprodeji
a veceri téstoviny s kecupem (v lepSich dnech posypa-
né strouhanym syrem). Ji bylo jedenatticet, bydlela ve
vlastnim byté se dvéma koupelnami, vozila se v luxus-
ni audin€, misto pasku nosila precizné naaranzova-
ny Satek znacky Hermes vZdy uzptisobeny barveé bot
a s pritelem vecetela v restauracich, kde ja bych si moh-
la objednat nanejvys vodu z kohoutku. Nebyla to snob-
ka, prosté zaslouzené brala, co Zivot v tomhle ohledu
nabizel, protoZe ji to stejnou mérou zase bral jinde. Ten
den jsme si ale byly rovny. A méla jsem to byt prave ja,
kdo ji zdsadnim zptisobem vstoupi do Zivota.

Poznaly jsme se na misté, kde jsou si rovny vSechny
Zeny. Bohaté, chudé, krasné, obycejné, vsechny v neli-
chotivé nemocnicni kosili, vSechny odevzdané snaseji-
ci pokyny jako pokréte kolena, dejte nohy od sebe nebo
nadzvednéte zadecek. TéZko zustat ddimou na jednot-
ce intenzivni péce. Bez make-upu a bled4, na odkry-
tém briSe Cervené pooperacni pruhy, v ruce zapichnu-
t4 kanyla a nad tim v$im aéastna hlava pohledného
doktora, kterého zajima, jak se citite. Je mi fajn, sly-
§ite vlastni hlas, pfiduseny odeznivajici nark6zou, ale
ve skute¢nosti si Fikéte cosi o tom, Ze v tak nediistojné
pozici jste se jesté pred (pohlednym) muzem neocitla.
Pfesto mi na tom misté bylo svym zptisobem dobfte.
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Vlastné vic nez to. Bylo mi skvéle. Skvéle tim zvlast-
nim, mrzce egocentrickym zptisobem. Po dlouhé dobé
jsem se totiz citila byt stfedem néciho zajmu, byt ope-
¢ovavana. A nejen to, dokonce stejné opecovavana jako
vSechny Zeny na postelich kolem. Tady Zadnou nehla-
dil manzel po vlasech, nedrzel ji za ruku, zddné nepii-
nesl snidani do postele. Jen my a nemocni¢ni personal.
V té dobé uz jsem byla témér rok bez partnera, kviili
zarlivosti, samoziejmé. Rozhodla jsem se vic netrapit
sebe ani dalsi muze. Tady, hyckana sestiickami, jsem
se citila $tastna. Nevinné pohlazeni doktora pfi vizi-
té€ bylo prvnim muzskym dotekem, kterého se mi za
uplynuly rok dostalo.

K nemocnici jsem piijela vefejnou dopravou, posta-
vila na zem odrbanou tasku s ru¢nikem, pantofle-
mi a zubnim kartackem a jala se studovat jizdni rad
pro zpateéni cestu. Pravé v tu chvili jsem chté nechté
zaslechla onen telefonicky rozhovor. Ten, ktery mi tu
noc nedal spat. Zmitala jsem sebou v posteli, litovala,
Ze jsem si nenechala vnutit prasek na spani, a zatimco
ostatni pacientky pokojné oddechovaly, ja premyslela
nad tim, ktera z nich je onou nic netusici nebozackou.
Jen ja védéla, Ze az se jedna z nich vrati domt, nenajde
tam uz laskyplnou naru¢ milovaného partnera. Jedna
z nich jesté netusi, Ze i ona je tady, na nemocni¢nim
lizku, mnohem $tastn€jsi, nez bude ve vlastni poste-
li, v domé, kde ji ho vS§echno bude pripominat. Mozna
bude plakat, mozna jen zirat do stropu a premyslet, co
by bylo kdyby. Kterou z nich tohle ¢eka, jsem se méla
dozvédeét hned rano.
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