Obsah

Piedmluva

Uvod

O knize

Vrstvy

Periferni nervovy systém

Orientace v anatomii
Anatomické sméry
Oblasti

Roviny téla

Pohyb v anatomii

Kosterni svalovina, svalové-kosterni
mechanika, fascie, biotensegrita
Struktura kosterniho svalu a jeho funkce
Kosterni soustava

Pravé klouby

Svalové-kosterni mechanika
Biotensegrita - biomechanika 21. stoleti

Svalstvo skalpu a obliceje
Svalstvo skalpu
Tylo&elni sval (tylni &ast)
Tylo&elni sval (Eelni East)
Spénkotemenni sval
Svalstvo udniho boltce
Pfedni boltcovy sval
Horni boltcovy sval
Zadni boltcovy sval
Svalstvo oéni stérbiny
Kruhovy oéni sval
Zvedaé horniho vicka
Svrasfovad oboéi
Svalstvo nosu

Stihly nosni sval

Nosovy sval

Stahovaé nosni prepdazky
Svalstvo st

Kruhovy Gstni sval
Zdvihaé Ustniho koutku
Zdviha¢ horniho rtu
Velky licni sval

Maly licni sval

Stahovaé dolniho rtu
Stahovaé Gstniho koutku
Bradovy sval

20
20
31
36
39
49

51
52
53
53
54
55
56
56
57
58
59
60
60
61
62
62
63
64
65
65
66
67
67
68
68
69

Smichovy sval
Kozni kréni sval
Tvérovy sval
Zvykaci svaly
Zevni zvykaci sval
Spénkovy sval
Zevni kfidlovy sval
Vnitini kiidlovy sval

Svalstvo krku

Svaly jazylky
Jazylkogelistni sval
Bradojazylkovy sval
Bodcojazylkovy sval
Dvoijbfiskovy sval
Jazylkohrudni sval
Stitohrudni sval
Stitojazylkovy sval
Lopatkojazylkovy sval
Pfedni svaly kréni
Dlouhy sval krku

Dlouhy sval hlavy

M. rectus capitis anterior
M. rectus capitis lateralis
Zevni svaly kréni

Predni klonény sval
Vnitini klonény sval
Zadni klonény sval
Zdviha¢ hlavy

Svalstvo trupu
Postvertebrdlni svaly

. iliocostalis lumborum
. iliocostalis thoracis

. iliocostalis cervicis

. longissimus thoracis
. longissimus cervicis

. longissimus capitis

. spinalis thoracis

. spinalis cervicis

. spinalis capitis
Remenovy sval hlavy
Remenovy sval krku
Transverzospinélni svaly
M. semispinalis thoracis
M. semispinalis cervicis
M. semispinalis capitis

LI

69
70
70
71
72
72
73
73

74
75
76
76
77
77
78
78
79
79
80
81
82
82
83
84
85
86
87
88

89
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106




Atlas svalll — anatomie

M. multifidus

Rotdtory

Mezitrnové svaly

Pfedni intertransverzdlni svaly
Zadni intertransverzdlni svaly
Laterdlni intertransverzdlni svaly
Laterdlni intertransverzdlni svaly

Postvertebrdlni svaly - subokcipitélIni svaly

M. rectus capitis posterior major
M. rectus capitis posterior minor
M. obliquus capitis inferior

M. obliquus capitis superior
Svalstvo hrudniku

Zevni mezizeberni svaly

Vnitini mezizeberni svaly
Hluboké mezizeberni svaly
Subkostdlni svaly

Pri¢ny hrudni sval

Zdvihaée zeber

Zadni horni pilovity sval

Zadni dolni pilovity sval

Brdnice

Svaly pfedni stény bfisni

Zevni Sikmy sval bfini

Vnitfni $ikmy sval bFisni

Zdvihaé varlete

Pri¢ny bfisni sval

Pfimy bfi3ni sval

Svaly zadni stény bfisni
Ctythranny bederni sval

Velky bederni sval (¢4st bedroky&elniho
svalu)

Kycelni sval (¢&st bedroky&elniho svalu)

Svalstvo ramene a paZe
Svalstvo pfipojujici pazi k trupu
Trapézovy sval

Zdvihaé lopatky

Maly rombicky sval

Velky rombicky sval

Predni pilovity sval

Maly prsni sval

Podkligkovy sval

Velky prsni sval

Siroky sval zadovy

Svalstvo ramenniho kloubu
Deltovy sval

Nadhiebenovy sval
Podhfebenovy sval

Maly obly sval
Podlopatkovy sval

107
108
109
110
m
12
13
114
115
15
116
116
117
118
119
120
120
121
121
122
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131

132
133

134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150

Velky obly sval
Svalstvo paze
Dvojhlavy sval pazni
Vnitfni pazni sval
Hluboky pazni sval
Trojhlavy pazni sval
Loketni sval

Svalstvo predlokti a ruky

Svalstvo predni strany predlokti

Pronujici obly sval
Hluboky ohybaé prstd
Zevni ohybaé prstd
Dlouhy dlafiovy sval
Zevni ohybaé zapésti
Vnitfni ohyba& zépésti
Dlouhy ohybaé palce
Pronuijici &tythranny sval

Svalstvo zadni &asti predlokti

Vretenni sval

Dlouhy zevni natahovaé zapésti
Kratky zevni natahovad zapésti

Natahovag prstd
Natahova& maliku

Vnitni natahovad zapésti
Supinujici sval

Dlouhy odtahovag palce
Kratky natahovaé palce
Dlouhy natahovaé palce
Natahova& ukazovdku
Svalstvo ruky

Cervovité svaly

Dorzéln{ interosedlni svaly
Palmdrni interosedlni svaly
Odtahovaé maliku
Oponujici sval maliku
Kratky ohyba& maliku
Kratky dlafiovy sval
Krdatky odtahovaé palce
Oponuijici sval palce
Kratky ohybag palce
Pfitahovaé palce

Svalstvo kyc¢le a stehna
Svalstvo hyzdi

Velky hyzdovy sval
Napinaé stehenni povazky
Stiedni hyzdovy sval

Maly hyzdovy sval
Svalstvo kyéle

Hrugkovity sval

151
152
153
154
155
156
157

158
159
160
160
161
161
162
162
163
163
164
165
165
166
166
167
167
168
168
169
169
170
171
172
172
173
173
174
174
175
175
176
176
177

178
180
181
181
182
182
183
184



Obsah

Vnitini ucpdvaijici sval 184  Hlavovy nerv VIl - licni nerv 218
Zevni ucpévaijici sval 185  Hlavovy nerv XI - pfidatny nerv 219
Dolni dvojity sval 185  Cervikélni plexus 220
Horni dvoijity sval 186  Pazni plexus a podpazni nerv 221
Ctythranny stehenni sval 186  Svalové-kozni nerv (n. musculocutaneus) 222
Svalstvo stehna 187  Stfedovy nerv (n. medianus) 223
Poloslasity sval 188  Loketni nerv (m. ulnaris) 224
Poloblanity sval 188  Vretenni nerv (n. radialis) 225
Dvojhlavy stehenni sval 189  Bederni (lumbdlni) plexus 226
Stihly stehenni sval 189  Ucpdvaijici nerv (n. obturatorius) 227
Dlouhy pfitahovag 190  Stehenni nerv (n. femoralis) 228
Kratky pfitahovad 190  Sedaci nerv (n. ischiadicus) 229
Velky pfitahovaé 191 Holenni nerv (n. tibialis) 230
Hiebenovy sval 191 Spoleény lytkovy nerv (n. fibularis
Pfimy stehenni sval 192 communis) 231
Zevni Siroky sval 192
Pristredni Siroky sval 193  Priloha ¢. 2: NejduleZitéjsi svaly umozZiujici
Prostfedni Siroky sval 193  konkrétni pohyb 232
Krej¢ovsky sval 194

PouZzita literatura 236
Svalstvo bérce a nohy 195
Svalstvo bérce 197  Rejstiik 237
Pfedni holenni sval 198
Dlouhy natahovaé prstd 198
Treti lytkovy sval 199
Dlouhy natahovaé palce 199
Dlouhy lytkovy sval 200
Kratky lytkovy sval 200
Dvojhlavy lytkovy sval 201
Sikmy lytkovy sval 202
Chodidlovy lytkovy sval 203
Z&kolenni sval 203
Dlouhy ohybaé prstd 204
Dlouhy ohybaé palce 204
Zadni holenni sval 205
Svalstvo chodidla 206
Odtahovaé palce 207
Kratky ohybaé prstd 207
Odtahovaé maliku 208
Ctythranny chodidlovy sval 208
Cervovité svaly 209
Kratky ohybaé palce 209
Pfitahovaé palce 210
Kratky ohyba& maliku 210
Dorzdln interosedlni svaly 21
Plantérni interosedlni svaly 21
Kratky natahovaé prstd 212
Priloha €. 1: Inervace svalstva 213
Hlavové nervy 213

Hlavovy nerv V - trojklany nerv 216




