Horni konéetina nam slouzi k manipulaci a ob-
ratnosti, zatimco dolni konéetina umoznuje po-
hyb. Funkce horni koncetiny obétovala stabilitu
za cenu pohyblivosti. Pohyblivost horni konce-
tiny je primarn¢ zavisla na tiech kloubech: ster-
noklavikularnim, akromioklavikularnim a gle-
nohumeralnim. Svaly v tomto regionu miizeme
rozd¢lit na: 1) svaly probihajici mezi trupem
a lopatkou, které ovliviiuji funkci pletence ra-
menniho, nikoliv ramenniho kloubu, fadime sem
trapézovy sval, zdviha¢ lopatky, rombické
svaly, predni pilovity a maly prsni sval, sval
podkli¢kovy, 2) svaly probihajici mezi trupem
a pazni kosti, které ovliviiyji funkci ramenniho
kloubu i pletence ramenniho, velky prsni sval
a Siroky sval zadovy, 3) svaly probihajici mezi
lopatkou a pazni kosti, které ovliviiuji vyhradné
funkci ramenniho kloubu, deltovy sval, nehie-
benovy a podhiebenovy sval, maly a velky
obly sval, podlopatkovy a vnitini paZni sval.

-----

vvvvvv

huje ramena dolt a dozadu a pfitahuje trup na-
horu k fixovanym pazim. Intenzivné se zapojuje
ve sportech, jako je lezeni, gymnastika (kruhy
hrazda), plavani a veslovani. Rombické svaly se
nachazi mezi lopatkou a patefi a jejich nazev vy-
chazi z tvaru svaloviny (kosoctverec) a velikosti.

Doporucujeme provadét vSechny cvi-
ky na posileni svalstva rotdtorové manzety —

Svalstvo ramene
a paze

podlopatkovy, podhiebenovy, nehiebenovy
a maly obly sval vestoje, pokud je to mozné.
Svaly rotatorové manzety jsou dalezité vice pro
zruénost nez silu (velky rozsah pohybu), za cenu
stability. Sily generované dolnimi koncetinami se
distribuuji skrze hrudnik ke glenohumeralnimu
komplexu. Pii pohybu v rameni, jako je zevni
nebo vnitini rotace s flexi nebo extenzi vsed€, zu-
stava rameno volné viset. Pozice vestoje je vice
funk¢ni, ponévadz vsedé je ¢innost jednodussi.

Svalstvo paze zahrnuje svaly, které zacinaji
na lopatce a/nebo pazni kosti, upinajici se na kost
vietenni a/nebo loketni, umoznuji pohyb v loket-
nim a/nebo radioulnarnim kloubu. Radime sem
dvojhlavy pazni sval, hluboky pazni sval, troj-
hlavy pazni sval a sval loketni. Vnitini pazni
sval patii do této skupiny take, i kdyz umoznuje
pohyb ramenniho kloubu vzhledem k jeho po-
loze v tésné blizkosti svald paze. Dvojhlavy
pazni sval umoziuje pohyb tii kloubl, ma dvé
Slachovité hlavy se svymi zacatky a dva Slacho-
vité upony. Prilezitostné se vyskytuje i tieti hla-
va, kterd zacind v mist¢ iponu vnitiniho pazniho
svalu. Kratka hlava tvoii bo¢ni stranu podpazni
jamky spole¢né s vnitinim paznim svalem a kosti
pazni. Hluboky pazni sval lezi pod dvojhlavym
paznim svalem a funguje jako hlavni flexor lo-
ketniho kloubu. Trojhlavy paZni sval se tie-
mi hlavami a loketni sval jsou jedinymi svaly
na zadni stran¢ paze.



Svalstvo pripojujici pazi k trupu

Tato ¢ast zahrnuje skupinu svald, které probihaji mezi trupem a lopatkou, ovliviiuji funkei pletence
ramenniho, nikoliv ramenniho kloubu, jehoZz svaly probihaji mezi trupem a pazni kosti a umoznuji
funkci ramenniho kloubu i pletence.
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Atlas svalll — anatomie

TRAPEZOVY SVAL - M. TRAPEZIUS

Pohled zezadu.

Z teckého slova trapezoeides, lichobéznikovitého tvaru.

Levy a pravy trapézovy sval jako celek vypadaji jako lichobéznik, odtud pochazi jejich nazev.

Zaddatek

Medialni tretina horni nuchalni linie tylni kosti. Zev-
ni hrbolek tyIni kosti. Sijovy vaz. Trnovy vybézek
a supraspindzni vazy sedmého kréniho obratle (C7)
a vSech hrudnich obratlti (Th1-12).

Upon

Zadni hranice lateralni tfetiny klicni kosti. Medialni
hranice nadpazku lopatky. Horni hranice hiebene
lopatky.

Cinnost

Horni vlakna: tdhnou pletenec ramenni smérem
vzhuru (elevace). Chrani pletenec ramenni pied
poklesnutim pfi neseni velké vahy na rameni nebo
v horni koncetiné.

Stfedni vlakna: retrakce (addukce) lopatky.

Dolni vlakna: stahuji lopatku dolu proti odporu,
napfiklad pii zvedani ze zidle za pouziti hornich
koncetin.

Horni a dolni vldkna soucasné: rotace lopatky, napfi-
klad pfi zvedani pazi nad hlavu.

Inervace

Motoricka funkce: pridatny nerv (XI).

Senzitivni funkce (propriorecepce): piedni vétev
krénich nerva C2, 3, 4.

Zdakladni funkéni pohyb
Ptiklad (horni a dolni vlakna soucasné): malovani
stropu.

Sporty, pfi kterych je sval intenzivné zapojen
Priklady: vrh kouli, box, veslovani.

Potize pri chronickém napéti nebo zkraceni
svalu
Horni vlédkna: bolest a ztuhlost krku, bolesti hlavy.



Svalstvo ramene a paze

ZDVIHAC LOPATKY - M. LEVATOR SCAPULAE

Z latinského slova levare, zvedat, scapulae, lopatku.

Zdvihac lopatky je ulozen hluboko pod kyvacem hlavy a trapézovym svalem. Nazev vychazi z jeho funkce.

Zaddatek
Zadni hrbolky pficnych vybézku prvnich tii az ctyf
krénich obratlii (C1-4).

Upon
Medialni hranice lopatky, mezi hornim tthlem a hre-
benem.

Cinnost
Elevace lopatky. Pomaha stahovat lopatku. Napoma-
ha uklonu krku do strany.

Inervace
Zadni lopatkovy nerv C4, 5 a kréni nervy C3, 4.

Zdékladni funkéni pohyb
Priklad: neseni tézké tasky.

Sporty, pfi kterych je sval intenzivné zapojen
Priklady: vrh kouli, zvedani tézké vahy.

Potize pri chronickém napéti nebo zkraceni
svalu
Horni vlakna: bolest a ztuhlost krku, bolesti hlavy.




Atlas svalll — anatomie

MALY ROMBICKY SVAL - M. RHOMBOIDEUS MINOR

Z ieckého slova rhomboeides, tvaru rovnobézniku, z latinského slova minor, mensi.

Maly rombicky sval pfipojuje lopatku k obratlim, lezi pod trapézovym svalem. Nazev vychazi z jeho tvaru.

Zaiatek

Trnové vybézky a supraspindzni vazy sedmého krc-
niho a prvniho hrudniho obratle. Dolni ¢ést §ijového
vazu.

Upon
Medialni hranice lopatky v trovni hiebene lopatky.

Cinnost

Stahuje (addukce) a stabilizuje lopatku. Mirné zveda
medialni okraj lopatky, a tim umoziuje dolni rotaci
(tudiz stahuje dolt lateralni thel). Napomahé trochu
zvetsit rozsah addukee paze (tzn. od paze nad hlavou
po Groven ramene).

Inervace
Zadni lopatkovy nerv C4, 5.

Zdakladni funkéni pohyb
Priklad: pfitahovani predmétu k sobé jako napriklad
otevirani Supliku.

Sporty, pfi kterych je sval intenzivn& zapojen
Piiklady: lukostielba, veslovani, surfovani, raketové
sporty.

Potize pfi chronickém napéti nebo zkraceni
svalu

Napéti: bolest mezi lopatkami.

Pretazeni: kulata ramena, zpusobeno pretazenim
rombickych svala.



Svalstvo ramene a paze

VELKY ROMBICKY SVAL - M. RHOMBOIDEUS MAJOR

Z teckého slova rhomboeides, tvaru rovnobézniku, z latinského slova major, vétsi.

Velky rombicky sval probiha paralelné vedle malého rombického svalu. Nazev rovnéz vychazi z jeho tvaru.

Zaiatek
Trnové vybézky a supraspindzni vazy druhého az
péatého hrudniho obratle (Th2-5).

Upon
Medialni hranice lopatky, mezi hfebenem a dolnim
uhlem.

Cinnost

Stahuje (addukce) a stabilizuje lopatku. Mirné zveda
medialni okraj lopatky a tim umoznuje dolni rotaci
(tudiz stahuje dolt lateralni tihel). Napomahé trochu
zvetsit rozsah addukee paze (tzn. od paze nad hlavou
po Uroven ramene).

Inervace
Zadni lopatkovy nerv C4, 5.

Zdakladni funkéni pohyb
Priklad: pfitahovani predmétu k sobé jako napriklad
pfi otevirani Supliku.

Sporty, pfi kterych je sval intenzivn& zapojen
Piiklady: lukostielba, veslovani, surfovani, raketové
sporty.

Potize pfi chronickém napéti nebo zkraceni
svalu

Napéti: bolest mezi lopatkami.

Pretazeni: kulata ramena, zpusobeno pretazenim
rombickych svalu.




