ml BRA PRA(

xam




TAJNA KNIHA PRO ASPERGERY

Co musis védét

¢ Komplimenty jinym nejsou urazkami tvé osoby.

¢ Nejvic komplimentli mize$ dostat, kdyZ také dokazes ostatni uprimné
pochvilit.

¢ Komplimenty tykajici se né¢eho konkrétniho jsou ty nejplisobivé;si.

¢ Komplimenty pfijimej zdvorile. Staci se usmat a podékovat.

Asperlogika

Jesté dnes si dobre pamatuji na to, jak mé maj kluk vzal jednou vecer na brus-
leni. Bylo to docela legraéni (a zabavné). Mné bylo devatenact, ale primérny
vék déti kolem byl asi dvanact let. Vesli jsme do haly, kde bylo barevné blikajici
osvétleni a hrala tam hlasitd hudba. Pokladni za dlouhym recepcnim pultem se
k nam pribliZila, aby od nas vybrala vstupné.

,Mate krasné stiny,” rekla jsem ji. Opravdu byla moc hezky namalovana.
Pouzila velmi jemné barvy a dobre je zkombinovala. Jako holka jsem z vlastni
zkuSenosti védéla, Ze to neni vibec lehké. Podeziravé se na mé podivala, ale
kdyZz si vS§imla mého uprimného Usmévu, opétovala mi ho. ,,Diky moc,* Fekla
a zjevné méla radost. ,,Pravé jsem si je koupila.” ,,Vypadaji vazné dobre,* rFekla
jsem jesté a vydala se se svym klukem k lavickdm, abychom se prezuli.

Jak jsme si zavazovali tkanicky, podival se na mé prekvapené a rekl:,, To bylo
UZasny.” NejdFive jsem viibec nechépala, co tim mysli.,,Pochvilila jsi ji a myslela
jsi to vazné. Nechtéla jsi ji jen zalichotit, bylo to od tebe fakt hezky!“ Potrasla
jsem rameny a usmala jsem se:,,A co je na tom!? Prosté jsem jen byla uprfimna.*

Pozdgéji jsem ale zjistila, Ze Zeny a divky si jen malokdy Fikaji opravdové kom-
plimenty.Vypada to, Ze automaticky prredpokladaji, Ze kdyz jim nékdo zalichoti,
bud' 1) od nich néco chce, nebo 2) to mysli ironicky. Tenkrat jsem si rikala, ze
je to smésné.Vlastné si to rikam i ted.

Komplimenty by mély fungovat jako takové malé darky. Bohuzel je to ale
Mame totiz tendenci vnimat kompliment pro druhého jako poukazani na nas
vlastni nedostatek. UZ zase je to tady: sami sebe bereme jako stfedobod, se kte-
rym se vSechno srovnava. Psychologové tomu Fikaji egocentrismus (sebestredné
mysleni).To je nase past. A garantuji vim, Ze je to cesta do udoli slz a samoty.
Presné jak se piSe na mém oblibeném tricku: ,,Svét se netodi jen kolem mé*.
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Komplimenty jinym nejsou maskované urazky tvé osoby.

Kdyz ucitelka chvali basen jiného Zaka, nemysli tim, Ze tvoje basnicka je Spat-
na.V té chvili neni viibec vhodné Fict:,,No tak pockat,a co ta moje?*“ Zbytec-
né by tak kvli tobé vzniklo konkurencni prostredi a tebe by povazovali za
litostivého bridila. Nebo kdyZ trenér nékoho jiného z tymu pochvili:,, To byla
rychlost!”, neozves se snad: ,J4 taky béham jako blesk!* Nikdo prece nerika,
Ze se pohybujes jako Snek.

Pokud se nedokazes vyrovnat s pochvalou pro nékoho jiného, je zi'ejmé,
Ze ti chybi zdrava sebediivéra. A s takovymi lidmi neni prijemné travit cas. Po-
tFebujeme pochopit, Ze i ostatni lidé mohou byt talentovani a Sikov-
ni, aniZ bychom se kvuli tomu museli nahle citit ménécenni. Nebo
méné duleziti.

Je dobré si uvédomit, a to ti Fikam jako zkuSeny aspik, Ze splynout s davem
pro nas neni jen obtiZné, ale nékdy je to dokonce to posledni, co bychom si
prali udélat. Pokud se totiz spokojime s pozici jednoho z davu a nebudeme sta-
le vyjimecni, nese to s sebou urcité riziko. Zaéneme se obavat, jestli se o nas
vibec nékdy nékdo zacne zajimat. A zacne!

Ale ano, samozi‘ejmé... tim spis.Vzdyt kazdy ¢lovék je jedinecny a ma ostat-
nim co nabidnout.To neni nahoda. Kdyby byly vS§echny déti ve tridé skvéli ma-
liFi, kdo by pozdgéji zpival v muzikalech? Kdyby byli vSichni védci skvéli chemici,
kdo by studoval astronomii? My aspici se ¢asto snaZime vybodit z Fady, proto-
Ze mame strach, Ze pokud splyneme s davem,zmizime docela.Ta predstava nas
dési! Zene nas kupiedu pravdépodobné jeden z nejsiln&jSich motor lidstva
— touha citit se dulezité. Stydlivi aspici se proto uplatiuji v zakulisi, odvaznéjsi
hledaji pozornost a uznani extrémnimi zpUsoby.VEF mi ale, pochvala druhé-
mu (at uZ ji vyslovi$ ty nebo nékdo jiny) nesniZuje tvou vlastni dlleZitost.Ve
skute¢nosti se to ma tak, Ze kdyz pochvalis, budes spi§ pochvalen. Znas Zlaté
pravidlo? Jak chcete, aby lidé jednali s vami, tak...

Znamy spisovatel Ralph Waldo Emerson rekl:, Kazdy,s kym se v Zivoté& po-
tkdm, mé v nééem predstihuje.Tak se od ného u¢im.“ Nerekl:,,Citim se jim byt
ohroZen.” Ani Ze se s nim chce srovnavat. Ne, ekl jen, Ze je dobré se uprimné
snaZit zjistit, co nas druzi mohou naucit. Vzpomeri si, jak se zachoval mij kluk,
kdyz jsem pochvilila té divce v pokladné bruslarské haly jeji stiny. Srovnaval
mé& s ni a myslel si:,,Ta moje tak hezky namalovand neni.“? Vykaslal se na mé
a zacal laskovat s tou hezkou divkou?Vibec ne. Ohromilo ho, jak jsem schopna
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uprimné pochvalit kvalitu jiného ¢lovéka. Mila slova vuci jinému clovéku té
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nesnizi, spis naopak. Bude z tebe vyzarovat sebedlvéra a laskavost.
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Komplimenty jsou jako ismévy: &¢im vice jich rozdas, tim
vice jich dostanes zpét.

Jak nékomu vysttihnout dobry
kompliment

Kazdy zrejmé prijde na to, jakym zplisobem nékoho vhodné pochvilit.To neni
zas tak slozZité. JenZe pozor:lichoceni je sice jednoduché, ale ne pfili§ uprimné
a obecné komplimenty nejsou zas tak pUsobivé.

I. krok: Bud konkrétni

Véta ,, Ty Saty ti moc slusi.” je konkrétné&jsi a plsobivéjsi nez ,,Vypadas dobre.*
,» 1a otazka, kterou jsi poloZil profesorovi historie, byla vazné zajimava,* je lep-
$i nez ,,To byla super hodina historie. Cim vic bude$ konkrétni, tim vic das
najevo, Ze se o druhého uprimné zajimas.

2. krok: PodlozZ to

Dodej svému komplimentu vysvétleni. Proc se ti ty Saty libi? ,, Ty Saty ti moc
slusi, protoZe ti ladi s barvou o¢i.“ Proc se ti libila ta otazka? ,, Ta otazka, kterou
jsi polozil profesorovi historie, byla vazné zajimava, protoZe jsi tim upozornil na
moznost jiného Uhlu pohledu.*

3. krok: Pokracuj

Komplimenty mohou byt skvélou zaminkou k zahajeni rozhovoru. MGzes se
dal vyptavat na to, co chvili§, a rozhovor bude nenucené pokracovat dal. Na-
priklad se ti bude libit néci obri hrad z lega. ,,Kde jsi sehnal tyhle kousky? Ni-
kdy jsem nic takového nevidél!* Nebo v pripadé té otazky z hodiny historie:
,» 1y jsi toho o Churchillovi ¢etl vic?* (nebo o jiném tématu...).

Neni zac

Uprimné minény kompliment kaZzdého dobre naladi. Proto mu to nekaz tim, Ze
hned za¢nes$ upozoriiovat na sebe nebo Ze se kv(ili tomu zbytecné zacnes citit
v ohrozeni. Ty mas své vlastni jedine¢né schopnosti, i kdyz je teprve objevujes.
(Dokonce i ja sebe sama jesté GpIné dobie neznam!) Rozdavej komplimenty,
a to uprimné a casto. Nékomu to treba bude vadit, ale to je jeho problém, ne
tvdj. A kdyZz pochvali nékdo tebe (coz se urcité také stane), zdvorile kompli-
ment pfijmi, bez zbytecné okazalosti. Usméj se, rekni: ,,Dékuji.“ A vaz si toho.



,,Lidé neplacou proto,
i¢ jsou slabi, ale proto,
ie byli pilis dlouho silni.”

Dat nekomu
druhou sanci
2 je moudreé.

Dat nekomu
3 treti sanci
je smeésné.
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Délej nejlip, jak umis,
a v dobrém se ti
to vrati.




