Uvo

Priserim se nevyhne$. Ale nakonec to vzdycky néjak dopadne.
Ztrati$ se na cesté, nedomluvis se a ukradnou ti penézenku. Kdyz
se ti néco z toho stane, bud se z toho podélas, budes cely den nada-
vat a nechas si tim zkazit zazitek z cesty, nebo si pripustis, ze je to
prosté soucast zivota. Tak jako tak uz to nezménis. Je tvoje volba,
jestli se tim nechas odradit nebo to vezmes jako jednu z mnoha za-
kulisnich historek a vyrazi$§ znovu.

Kdybych nezvoral svoje prvni podnikani, nedostal bych se k li-
dem, diky kterym mazu fidit nékolik vysnénych projekt najed-
nou. Kdybych se malem nezabil pfi prvni cesté do hor a nezacal se
pak vice vénovat priprave, nejspi$ bych tady uz nebyl. A kdyby mé
policajti jako malyho zlodéje hakisakt nedovezli domu, dost moz-
na bych zacal krast ve velkém. Vyrazili by mé ze skautu. Nepotkal
bych kamarady, ktefi mi pomohli, kdyz jsem zacinal cestovat. Zda-
leka bych se nedozvédél tolik o svété a tieba bych viibec nezacal
premyslet o tom, jaky ho po sobé zanecham. Kdybych si odpustil
vSechnu prozitou bolest, mozna by to bylo fajn, ale byl by nenapl-
nény zivot. A to se mi nechce.
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Vitej v hlavé sedmadvacetiletého kluka na konci roku 2018. Cht¢l
bych ti predat par zkuSenosti, které jsem ziskal, kdyz jsem proslapa-
val svou punkovou cestu. Pro¢ bys mé mél poslouchat? Mame toho
dost spolecného. Vyrustal jsem v prostfedi, které mé nevedlo k sa-
mostatnosti tak, jak jsem potieboval. Moji rodice i ucitelé byli vy-
chovani vjiném rezimu, a tak mi nemohli poskytnout podnéty, kte-
ré jsem potreboval. Dlouho, pomalu a ¢asto s nepochopenim okoli
jsem se ucil, ze i ja, obycejny kluk z Pardubic, mazu na svété zane-
chat néco dobrého. A také Ze to ¢asto sakra boli, ale stoji to za to.

Hledal jsem svobodu, sebejistotu a naplnéni v horach, v cizi-
né, v podnikdni a také sam v sobé. Zazil jsem nékolik pfijemnych
uspéchi, ale taky vaznych, i kdyz vétsinou spi§ usmévnych prisvi-
hu. Jestli ¢ekas deset tipt, jak zarucené zbohatnout, nebo garanto-
vany navod na $tésti, radsi zase knizku vrat do knihovny - asi by-
chom si nerozuméli.

Miuze$ ale cekat kus inspirace. Dostane$ prilezitost neopakovat
moje chyby, ale bolesti a nepfijemnostem se nevyhnes. Naucis se pre-
stat hledat pomyslné jistoty a snad se mi v tobé podari zazehnout
jiskru odvahy vykrodit vlastni cestou. Pokusim se ti taky pomoct,
aby ses nezhroutil z padi, které prijdou. Zjistis, ze svét se nikdy ne-
zbori. Naucis se vstat, poucit se, a tfeba i z pfekonanych chyb udélat
svou silnou stranku. K tomu vSemu odkryju nékteré bolistky a poza-
di z osobniho Zivota a vztah, které moji cestu pomahaly formovat.

Pro uceleni obrazku zaénéme tim, Ze zrovna sedim s kamaradem
Matousem Vindem, kterého mozna zna$ jako autora Travel Bible.

Jsme v pokoji v asijské ¢asti Istanbulu, kam mé z Cech vytéhl, aby
se mi lip psalo a jemu lip pracovalo. Jak ¢lovék funguje v cizim pro-
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stfedi, vi velice dobfe, mozna i proto uz napsal dvé knizky. A pra-
vé proto jsem si ho vybral ja jako prvniho ¢lovéka, ke kterému jsem
sel, kdyz mi z nakladatelstvi napsali, abych tuhle knihu napsal. Po-
dobnou vétu uz jsi asi slySel, ale zcela vazné fikam, ze jesté tak pred
péti lety by mé nenapadlo, Ze budu nékdy promlouvat k lidem, Ze si
budu moct dovolit jen tak v priibéhu roku odletét z Cech. Pted de-
seti lety by mé nenapadlo, Ze jesté pred tficitkou budu mit za sebou
cestovatelskou a podnikatelskou minulost a zku$enosti, za které mi
lidi budou ochotni platit. Jak uz jsem naznacil, nejde o zazra¢ny
uspéch ziskany lusknutim prsti. Ani o to, Ze kdyZz néco strasné moc
chces, splni se to samo, staci jen dostatecné ¢ist motivacni citaty na
Instagramu a divat se na Tajemstvi. To vazné ne. Podle mého na-
zoru je to pitomost. Ma zkusenost je jina, a i kdyZ se mnou tieba
nebudes souhlasit, véfim, Ze ti knizka bude pfesto uzite¢na a bude
té bavit. Je$té mé napadd - mluvim k tob¢ a oslovuji té¢ v muzském
rodé. Jestli jsi holka, dluzim ti velkou omluvu, ale urcité si to zvlad-
nes prebrat a odnést si dost uz jenom proto, ze se snazis predstavit
si pohled na svét o¢ima sedmadvacetiletého kluka.

Abychom méli splnéné formdlni nalezitosti, povim ti, co délam.
Jsem Miky, je mi 27 a snazim se tady v Cesku podpofit viru. Ne ani
tolik tu ndbozenskou, jako hlavné viru v sebe, svoje schopnosti, dii-
véru v ostatni lidi a taky v nas potencidl jako naroda. Projel jsem
pres Ctyficet zemi a zacal jsem s tim proto, abych odsud utekl a nasel
jiny domov. Cim vic ¢asu jsem v zahranici stravil - af uz na vychodg,
nebo zapadé -, tim vic jsem zjistoval, jak se tady mame skvéle, Ze se
mi tu Zije nejlip na svété a jediné, co nam chybi, je praveé vira. Nevi-
dime, jak dobfe se mame. Kde neni vira, neni ani vdék za ten luxus,
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ve kterém Zijeme. Optimismus, nadéje a jiskra se pak vytraci a na-
misto nich prichazi apatie a neochota ménit to, co nas ve skutecnos-
ti §tve. A $patnych véci neni zdaleka tolik jako téch dobrych. Jenom-
ze pokud nevéfime, ze dobré véci existuji, nevidime je. Vlastné je
nechceme vidét, protoze je snazsi nadavat nez byt aktivni a téch par
$patnych véci ménit. Pfesné to se v lidech snazim ménit ja.

Ridim nékolik podnikatelskych a dobro&innych projektt. Zalozil
jsem LowCost Race, vyzvovy zavod po Evropé. Taky stojim v cele
organizace LeapMakers, ktera vysild lidi (véetné mé) do stfednich
$kol po celé republice, kde podnécujeme studenty k podnikavos-
ti. Ne nutné k podnikani jako takovému, ale hlavné k odvaze a viili
zménit néco, co nas stve. Vadi mi totiz, Ze se na $kolach podnika-
vost nepodporuje, ale o tom se jesté doctes. Spolupracuji s firmami,
které sdili moje hodnoty, a pomaham jim hledat v jejich zamést-
nancich to dobré, vhodné je motivovat a dostat z nich to nejlepsi.
Spolu s Matousem vysilame podcast LeapMakers o $tésti, uspéchu
a o tom, ze tyhle dvé véci malokdy prameni z toho, co nam okol-
ni svét podsouva. Povidame si tam s lidmi od bezdomovct po mi-
liardare a zjistujeme, ze v penézich ani slavé §tésti nebude. Zalozil
jsem taky Admenture, akci pro otce a syny, abych tu podpofil muz-
ské vzory a chlapy, o které se jejich zeny miizou opfit.

V kurzu Vstup do nekomfortni zény pomaham lidem pracovat
se strachem. Obcas svoje zkuSenosti predavam ve start-upech a na
vefejnych prednaskach. Bavi mé si s lidmi povidat o Zivoté, a tak se
obcas schazim s témi, ktefi se ve svém Zzivoté snazi néco zménit, po-
tfebuji podpofit a ziskat trochu nadhledu.

Zalozil jsem firmu a dva roky se podilel na jejim fizeni. Na chvi-
li jsem si odskocil vést marketing jednoho startu-pu v Amsterda-



v

MZES (p0)DELAT COKOLL

mu, skoro pét let jsem vedl skautsky oddil. Vystudoval jsem man-
agement na katedfe rekreologie v Olomouci a fyzioterapii Karlové
univerzité v Praze. Jezdivam si zahrat na kytaru k taboraku, zboz-
nuju povidani o vesmiru, fyzice a smyslu zivota a obcas si najedu na
ezo-vlnu. Naposled jsem stravil tyden ve tmé a tichu sam se sebou.
Obcas s kamarady plnim spontanni a ¢asto stupidni vyzvy, protoze
pro¢ ne? Rad lezu, obcas se mi podari vylézt néjakou Ctyrtisicovku
v Alpach. Diky cestovani ted obstojné mluvim kromé cestiny dal-
$imi tfemi jazyky.

Tenhle popis ti toho o mné asi moc neprozradi. Uvédomil jsem
si jednu chybu dne$ni doby, ktera mi dost ¢asto kazila a obcas po-
t4d kazi radost ze Zivota. SBEVEDOME NENT ZALOZENO NASOCTALNEM STATUSU.
Neni proto zas tak dilezité, jaké projekty délam; dtlezitéjsi je cist
mezi fadky. Nejde o to, jestli mas ve skole jednicky, zalozil jsi firmu,
mas$ dvé déti nebo malujes obrazy. Jisté, dost tzce to se sebevédomim
souvisi, ale neni to totéz. Vidim okolo sebe tolik kreativnich a uzas-
nych lidi, ktefi si nechaji kazit den tim, Ze je$té malo dokazali nebo
ze jim nékdo jednicku nebo pochvalu nedal. Jinak fe¢eno, srovnavaji
se s ostatnimi. Nékdo dokonce vidi, Ze neni Gplny a dostatecné dob-
ry, protoze jesté nema vysnéné auto, dost dobry mobil a podobné. Ja
to chapu, vazné. Jestli to tak mas, nenic tuhle ¢ast sebe nasilim, je to
v poradku. Zkus se ale nad tim se mnou zamyslet. Kdo jsi, neni dané
tim, jakou praci délas, kolik vydélavas, ani tim, co mas.

Sebevédomi je skutecné to, co tento vyraz vyjadfuje. Védomi sebe.
V ¢em podle mé sebevédomi spociva? Je to schopnost odhadnout
svoje moznosti, to znamena umeét se zastavit sam nad sebou, pfiznat
si své slabé stranky, ale nevrtat se v nich déle, nez je nutné, a nefiiu-
kat, ale hledat ty silné stranky a posilovat je. Umét odhadnout ligu, na
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kterou stacim. Ta se mize s vékem a zkuSenostmi zvySovat, ale pék-
né postupné. Trvalo mi hodné dlouho, nez jsem tuhle definici prijal.
Hnal jsem se za v§$im moznym a obcas se tomu nevyhnu ani dneska.

V zivoté se mi mnohem vic véci nepovedlo, nez povedlo. Nemél
jsem prilis obdobi, kdy bych si pripadal, Ze se vSechno dafi, jak
bych chtél, ale postupné jsem se naucil z netspéchii ziskavat zku-
$enosti a znovu vstat. Ackoli obcas ani to ne. Udélal jsem spoustu
kroki, v nichz bych se spi$ pfirovnal k neandertalcovi, slepé vyvo-
jové vétvi, a ani pfi nejlepsi snaze jsem si z nich nic nevzal a pros-
té jsem jen prisel o cas. I to je obcas potfeba pres vsechno vzteka-
ni prosté vzit, jaké to je, a nemrhat dal$im casem a energii. A je to
také téma prvni kapitoly.
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NEANDERTALEC. SLEPA VIVOTOVA VETEV.

Rikal sis nékdy, pro¢ sakra délas to, co délés? Kam to vede, kam té to
posouva? Mné se to stalo naposled asi pred dvéma dny. Po dvou le-
tech jsem si uvédomil, Ze délam na projektu, ktery je sice cool a muize
vydélat dobré penize, ale nesouvisi s moji vizi, s tim, co za sebou chci
zanechat. Zjistil jsem, Ze se poslednich nékolik mésicti prosté jenom
vezu. Takovému projektu fikdm neandertalec. Prosté slepa vyvojova
vétev, ktera mi pfinesla snad jenom pochvalu sobé samému, ze jsem
od projektu odesel a prenechal ho tém, ktefi ho dokazi privést k zi-
votu. V Zivoté potkas spoustu neandertalct. Stava se to prakticky ka-
zdému sebekriticky uvazujicimu ¢lovéku. Ted uz jenom rozpoznat,
kdy ti neandertalec opravdu nic nedava a jen ti bere ¢as a energii.
Mozna jsi slysel literarni poucku, ze konec udava pribéhu celé vy-
znéni. Zni to sice skvéle, ale ma to nékolik zadrhelt. Zaprvé drobny
detail, ze takovy pribéh je vétsinou straslivé nepresny a neodpovi-
da realité. At uz mluvim o selhani nebo o nejvétsim uspéchu zivo-
ta, pohled na véc je automaticky zkresleny. Poté co jsem vylezl na
Mount Blang, trvalo mi roky, nez jsem do vypravéni pribéhu do-
kazal zahrnout i to, Ze jsem po cesté nahoru skoro zkolaboval a pri
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sestupu jsme témér neprezili noc. Lidé se ptali: ,Vylezl jsi tam?“ Jis-
té Ze ano. Vidél jsem splnény cil a drobné detaily, pfi nichz by to
spousta jinych vzdala nebo otocila pod vrcholem, jsem mél ten-
denci vynechévat, protoze to nakonec preci dopadlo dobte. Clovék
ma vzdycky tendenci si pfibéh trochu upravit a zapominat na prui-
$vihy po cesté.

Ziskal jsem zku$enost, kterou ti prostfednictvim knizky tézko
predam. Budes si ji muset prozit a zvnitinit - doporucuju ji zazit
co nejdrive. Idedlné driv, nez budes mit dost penéz na to, abys svoji
prazdnotu utopil v piti nebo drogach. Ta zkusenost je, Ze §tésti neni
udrzitelny stav. Ze pohddkové vydélané penize, nové auto nebo co-
koli jiného neni udrzitelny pocit. Je to cesta, ze které mas dobry po-
cit. Stru¢né feceno, ze délas, co ti dava smysl. Zamérné nefikam ,,co
té bavi®, protoze obcas je potieba délat néco, co té nebavi, abys do-
sahl aspéchu. Prvoplanové zarit na podiu, mezinarodni konferenci
nebo v zebiicku top 100 nejbohatsich Cechl si skute¢né nikdo ne-
uziva dlouho, pokud je tam na zakladé snahy, kterou chce dal roz-
vijet. V takovém pripadé maji tito lidé byt za co na sebe hrdi dlou-
hodobé.

Zpét k neandertalciim: jejich nejvétsi problém je, Ze dopfedu ne-
jde zhodnotit, co se ti do Zivota hodit bude a co ne, takze elimi-
novat je predem prosté nejde. Staci umét je zpétné vcas rozeznat,
uzaviit a uz se jimi dal nezabyvat. Druhé ponauceni z nich je, ze
skute¢né nikdy nevis, co se ti kdy bude hodit, co saim vyuzije$ ve
svém pribéhu. Kdyz stravis roky zivota ucenim se, jak prezit v pti-
padé apokalypsy, budes$ se smat tém, ktefi nepfeziji prvni rok, az
apokalypsa nastane. Pokud ale nenastane, bude§ dost mozna o de-
sitky let pozdéji na smrtelné posteli litovat, Ze jsi stravil roky zivota
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zbytecné. Jaké je z toho pouceni? Nelituj toho, co uz se stalo. Smir
se s minulosti, i kdyz jsi nakonec zjistil, Ze ti nebyla k nicemu. A t&§
se na budoucnost, kdy bude$ moct zurocit spoustu z toho, co ti mi-
nulost dala. Kdyz nékdo stravit pét let zivota snahou stat se kytaris-
tou, nez zjistil, Ze nema talent a Ze ho to nebavi, neznamena, ze uce-
ni se na kytaru bude k nicemu i pro tebe. Musis si to prozit a jediné,
co si z pribéhu nékoho jiného miizes vzit, je, jak se s ndlezem nean-
dertalce vyrovnal a nalézt v ném inspiraci pro sebe.

CO o ge

Bylo mi sedmndct a mym cilem bylo zazit co nejvétsi extrém in-
spirovany spoustou pfibéht o tom, jak nékdo taktak prezil v dzun-
gli nebo v horach a z poslednich sil se doplazil do civilizace. Chtél
jsem poznat svoje limity. A nenachdzel je. A hlavné jsem porad hle-
dal nékoho, kdo do toho piijde se mnou.

Na stfedni Skole pro mé bylo tézké pripadat si ve tfidé prijimany.
Svym zptsobem mé stigmatizovalo i to, Ze chodim do skautu. Pfi-
padal jsem si divny. A tak mi zbyvalo jen délat néco, co nikdo jiny.

Nejtézsi bylo uvédomit si, ze mozna nejsem divny. Nebo to spis
vzit, jak to je. Ted jsou z toho zazitky, ze kterych tézim kazdy den.



