CERVENA REPA

Paty cerven 1945 je cervené zakrouzkovan v historii nasi
i svétové kinematografie. Toho dne vstupuje Jifi Trnka po-
prvé do nového studia, a jiz v fijnu

odevzdava svij prvni desetiminuto-

vy kresleny film Zasadil dédel repu.

Nic nevadi, Ze to nebyla cervena , EK HRUBIN
fepa, kterd se stala nendpadné v ku- IR
chynich hitem mezi zeleninou nebo

- jak poeticky ekl jeden séfkuchar

-z Popelky princeznou. / ;;f '
Po staleti je cenéna kvuli blaho-

darnym lé¢ivym tdcinktm, kupti- ZASADIL
kladu na travici dstrojf a jatra. Pod- PR
poruje cévni systém i krevni obéh,

zpevnuje kuzi, pisobi mocopudné. Md antioxida¢nidcinky,
odstranuje zacpu, posiluje organismus, po del$i nemoci ¢i
bujarém vecirku ozivuje, pomaha ptirekonvalescenci po pro-
délané lymské borelioze a klistové encefalitidé. V cikanské
,mediciné” je znamd jako krvetvorny prostiedek pro bledé
avycerpané pacienty. Neutralizuje jedovaté latky v téle. A co
jich mame! Diky obsahu kfemiku, nazyvaného mineral krasy,
zpomaluje viditelné projevy starnuti, nebot ma ptiznivy vliv
na vlasy, plet i nehty.

Obsahuje rozpustnou vlakninu, proto je napomocna pfi ¢is-
téni stiev. A koho souzi dna, necht popiji zeleninovy dzus
rozmixovany z ¢ervena repy, okurky a mrkve. Ale pozor,
diabetici, na vétsi mnozstvi sacharidti!

Stejn¢ tak budte obezfetni pri popijeni napoje, ktery ziska-
te témér shodnym postupem. Omyjte a nakrdjejte na malé
kousky jednu ¢ervenou fepu, pridejte dvé mrkve a jedno jabl-
ko. Pokrajené vlozte do mixéru, zalejte vodou ¢i mineral-
kou, ochutte citronem a dtikladné rozmixujte. Blahodarné




smoothie posilujici imunitu, je dobré pit cerstvé rano nala¢no
pred snidani. A tfeba i odpoledne po perném dnu.

Sirup z cervené vepy pomdhd pri nachlazeni, kasli i anginé: pdr
kouskti oloupeme a nastrouhdme do malého hrnce, vimichdme
2-3 IZice medu, asi 30 minut varime a precedime; uzivdame jednu
[Zici (deti IZicku) po hodiné. Vybirejte mensi bulvy,

vetsi byvaji drevnaté, viasaté koreny prozrazu-
Jji vysuseni plodu. Nat nevyhazujte, obsahuje
znacné mnozstvivitaminii A a C, vapniku a Ze-
leza. Omyjre ji, kerdtce povarte, asi jako spendt,
scedte a poddvejte zakdpnutou olivovym olejem.

Cervend fepa chutnd i konzervovana.
Nesmi byt ovsem moc pfekyselena
octovym nalevem! Lécivé ucinky
jsou vsak mocnéjsi, kdyz ji jime sy-
rovou. A navic je to pochoutka.

Ochutnejte saldr carpaccio: grilovanou fepu nakrdjenou na tenké
pldtky doplnime rukolou a kozim syrem, vse zakapeme olivovym
olejem.

Anebo syrovou cervenou repu jen tak nastrouhdme na vrstvii tvaro-
hu. Verte, Ze i v téro tiprave chutnd bozsky.

Je to dobra kombinace: pochutnavat si a byt
zdravy jako... jako fipa!l

A nelekejte se, kdyz vam po vydatnéjsim poziti Cervené repy
z¢ervena - s prominutim — moc i stolice. Neni to zavada na va-
Sem organismu.
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CESNEK

Jeho Velicenstvo ¢esnek, nazyvany po zdsluze elixirem zdra-
vi, je odedavna péstovan a pies nepiifjemny zapach stale ob-
liben. A na tom nic neméni ani staré tslovi:

,Kdo ji cibuli, tam nechodi lékat; kdo ji ¢esnek, tam necho-
di nikdo.”

Hold mu vzdal Gabriel Pleska basnickou shirkou nazva-
nou Cesnek! Cesnelk! Allium sativum, lidové téz drydk ¢ilucek,
patfimezinejstarsi rostlinnd 1éc¢iva. Ve starovéku a stiedoveé-
ku byl nejuc¢inn¢jsim dezinfekénim prostfedkem pti infeke-
nich strevnich chorobach. Ptidavkem se mu dostalo piimo
zazra¢né moci v boji proti upirtim a vlkodlakiim, jak nds
ubezpecuji i domdci filmafi.

V rodném listé se docteme, Ze doma je ve Stfedni Asii;
ve starém Egypté to byla posvatnd rostlina, anti¢ti Rekové
a Rimané davali jist ¢esnek kvtli jeho posilujicim tG¢inktm
vojaktim na vale¢nych vypravach. A v tradi¢ni ¢inské medi-
ciné je vyuzivan uz tfi tisice let! K nam se dovazi ve velkém
pravé ¢insky ¢esnek, ktery je levnéjsi, ale méné vydatny. A tak
se vlastenecky ¢im dal vic domdhame naseho ¢esneku. Za-
jem o néjje tak velky, ze mnozi péstitelé si museji pole s nim
chranit.

V Buchlovicich vitaji kazdoro¢né navstévniky ¢esneko-
vého festivalu; v roce 2013 na néj zavitalo pét tisic zdjemcu
a odvezli si témér deset tun cesneku.
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Pro zajimavost: kazdy Cech sni priimérné
pétasedmdesat gramu za rok.

Za v$e dobré muze cesnekovd silice, ktera ma vynikajici an-
tibakterialni a protiplisniové uc¢inky a uplatnuje se i priléché
nékterych virovych onemocnénti, kuptikladu chiipky. Ptisob{
zlucopudneé a protihlistove, podporuje poceni, uvoliuje kte-
¢e azahlenéni prudusek, procistuje dychaci cesty, podporuje
odkaslavani. Je dobrym pomocnikem i proti nadymani. Ale
pozor, jen v mensim mnozstvil Jestlize v ném najdete zaliben{
a doptejete si ho - bez ohledu na nejblizsi okoli - vice nez tti
strouzky denné, zptisobi vam naopak nadymani.

Véfte - nevérte, jesté tohle vsech-
no ¢esnek umi: zlepsuje pruz-
nost cévnich stén, tim

léc¢ikiecové zily a za- \’
branuje jejich dalsi %
tvorbé, fedi krev, roz- <y
pousti krevni srazeni- i
ny, ¢cimz pomahd chranit ’
pred trombodzou, tcinné

snizuje krevni tlak. Pomaha z krve
vyplavovat prebytky cukru, vi si rady

s travicimi potizemi, pfi paleni zahy a také tehdy, kdyz se
vam zhorsi funkce jater. Dokonce pry mlizeme veérit, ze jeho
pravidelna konzumace je prevenci pred rakovinou zalud-
ku, stfev a prostaty. Hodi se i k vnéjsimu pouziti - na opary,
bradavice a plisné. Pfehanét s ¢esnekem by to vSak nemély
téhotné zZeny a kojici maminky; pochopitelné, zZe s nim ne-
uspéjete u déti.

Rozetreny v mléce se cdstecné zbavuje neprijemného pachu. Rov-
néz jablko zneutralizuje jeho stiplavost, aniz by sniZilo hojivé ldtlky
v ném obsazené.
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