UvoD ix

KAPITOLA 1

PET ZAKLADNICH KROKU
K PRIPRAVE
VEGANSKYCH SYRU 1

KAPITOLA 2

ZAKLADNI SUROVINY PRO

PRIPRAVU VEGANSKYCH SYRU 15

ORECHOVE MLEKO........ovviiiinenn.. 16
KONOPNEMLEKO .. ...vviiiiie e 17
KOKOSOVY JOGURT .......ovvveennnnnnn.. 18
REJUVELACZ QUINOY.................... 19
REJUVELACZJECMENE................... 20
KAPITOLA 3

SYROVE OMACKY, POMAZANKY

A POSYPEY 23

OMACKA ALFREDO . .. ....oiiiaaeann 24
BESAMEL. ...\ttt 25
PALIVA OMACKA NA NACHOS ............. 26
MRKVOVA OMACKA ALFREDO .. ........... 27
OMACKA HOLLANDAISE S ESTRAGONEM. .. 28
AMERICKA SYROVA OMACKA. ............. 29
KREMOVY SYR ZKESU ORECHU ........... 31
KREMOVY SYR ZE SLUNECNICOVYCH
SEMINEK. .. ..o\ttt 32
POMAZANKA Z TOFUALAFETA........... 33

ARTYCOKOVA POMAZANKA S CITRONEM
APEPREM ......oiiiiiiiiiiiiiiannn. 34

SYROVA POMAZANKA SFIKY.............. 35
PARMEZANOVA DROBENKA ............... 36
PARMEZAN Z KONOPNEHO SEMINKA ...... 37
MOZZARELLOVE HOBLINKY............... 38
DROBENKA TEX-MEX..................... 39
KAPITOLA 4

MEKKE SYRY a1

RICOTTA ZKESUORECHU................. 42
MOZZARELLA. ...\ itoe e e 43
BOURSIN S CERNYM PEPREM. ............. 44
PISTACIOVY SYR S PECENYM CESNEKEM . .. 45
KOZI SYR S REBARBOROU ................. 46

KOKOSOVY SYR SE SUSENYMI RAJCATY .... 47
KVETAKOVY SYR S PROVENSALSKYM

KORENIM. ... ...t 48
SYR S PAPRICKAMI PIMENTO. ............. 49
COTTAGE. ... .. 50
RICOTTA Z MAKADAMOVYCH ORECHU . .. .. 51
MEKKY SYR Z VLASSKYCH ORECHU ........ 52



MAKADAMOVY SYR S MANGEM. ........... 53

KOKOSOVY SYRSKARL ..o, 54
KOKOSOVY ,KOZI“SYR.................... 55
FIORDILATTE ... ... ... i, 56
KAPITOLA 5

POLOTVRDE SYRY 5o

CIZRNOVY CEDAR . ...ttt 60
OHNIVY CIZRNOVY SYR. ........couvnnn.. 61
PEPPER JACK ZKESU ORECHU............. 62
PIKANTNI CEDAR S DIJONSKOU HORCICI . .. 63
UZENE PROVOLONE ............c.oovnn... 64
MANDLOVAFETA ...t 65
MANDLOVY SYR S ROZMARYNEM. ......... 66
KVETAKOVY SYR SKOPREM............... 67
UZENAGOUDA. ...ttt 68
HAVARTI ZE STREDOMORI .. .............. 69
SYR,COLBY JACK" . ...\ttt 70
ARTYCOKOVO-CUKETOVY SYR

SESPENATEM ........oiviiiniiiian.. 72
MOZZARELLA NA STROUHANT. ............ 73
SVYCARSKY SYR .. viiiiii it 74
KOKOSOVY SYR S MISO PASTOU ........... 75
KAPITOLA 6

TVRDE A ZRAJICI SYRY 77

BILY CEDAR. . .o\ttt 78
ZRAJICIPARMEZAN ........ ... ..., 80
ZRAJICI SYR Z KONOPNEHO SEMINKA. . .. .. 82
BRIE ... 83
ZRAJICIGOUDA . ...t 84
KVETAKOVYBRIE . ...t 85
MANCHEGO ......... ... 86
KOKOSOVY PARMEZAN ................... 88
STILTON S PECENYM CESNEKEM .......... 89
GRANAPADANO ... 91
CAMEMBERT ............. ..., 93
MANDLOVY GRUYERE .................... 94
VYZRALY CIZRNOVY SYR S MISO PASTOU. .. 96
SYRS MODROUPLISNI.................... 98

MESIC ZRALY CEDAR ... ..ot 100

KAPITOLA 7

FERMENTOVANE SYRY
A SYRY S PROBIOTICKOU
KULTUROU 103

LANYZOVY SYR S CERNYM PEPREM....... 104
UZENY SYR S PAPRICKAMI JALAPENOS. . .. 105
MAKADAMOVY SYR S CESNEKEM

ABYLINKAMI ....... ... ... ... ..., 106
CHEVRE S MERUNKAMI. ................. 107
SYR Z KESU ORECHU S JAVOROVYM SIRUPEM
A DIJONSKOU HORCICI .................. 108
MANDLOVA FETA S PROBIOTICKOU
KULTUROU ....... ... i 109
FERMENTOVANY KOKOSOVY SYR......... 110
FERMENTOVANY SYR Z CIZRNY .......... 111
ZAKYSANA SMETANA S PROBIOTICKOU
KULTUROU ....... .. ..o 112
VEGANSKEMASLO . ......cviiii.n 113

PREVODNIK 115
ZDROJE 116

SEZNAM RECEPTU 118
REJSTRIK 119



