Ferrata Camino del Rey na jihu Spanélska
se pysni prezdivkou ,,chodnik smrti”. Jesté
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Clovék by si snadno mohl pomyslet, Ze ,Stary kontinent”, jak
se nékdy Evropé prezdiva, nemize v dnesSni dobé cestovatele

uz ni¢im prekvapit. Nebyt Tima, sympatického kluka, kterého \

jsem potkala hned prvni den svého putovani, asi bych se
v Evropé také moc nerozhliZela a spéchala bych do divocejsich
mist. To bych tomu dala! Vzdyt tento svétadil mé prekvapil

Na Islandu jsme s Timem nevysli z Gdivu! Divoka
krajina je tu plna sopek, gejzirti s horkou vodou, hor

a jezer. Nejvétsi jezero, zvané bingvallavatn, vzniklo
pradavno tak, Ze sopec¢na lava prehradila mistni
prameny. Potopili jsme se az na dno do slavné pukliny
Silfra, kde se stykaji dvé tektonické desky, americka

a euroasijska. Plavali jsme tak mezi kontinenty!

nedavno byla tato ferrata z diivodu castych
umrti neopatrnych turistl uzavirend! Dnes
ji ale nastésti tvori nové chodniky s jisticimi
lany a bezpe¢nostnim zabradlim.
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svou pestrosti a mnozstvim kout(, kde priroda stale jasné
vitézi nad clovékem.
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Nedaleko Salcburku jsem se ocitla v opravdové Fisi
ledu. Jeden kilometr dlouhy Usek zdejSiho jeskynniho
systému tvori ledové stény o tloustce az 20 metr(
a led tu doslova kraluje - najdete tu ledové sloupy,
ledové sochy, ledové oblouky, mosty, kopce, tunely
i plosiny... My jsme se sem dostali nejprudsi lanovkou
v Rakousku, kterou vam vrele doporucuiji!

Ukrajinskou Optimistickou jeskyni jsme

se ani nepokouseli projit celou - je totiz
dlouha pres 250 kilometr( a geologové

v ni stale nachazeji dosud neznamé chodby!
Jeji ndvstéva rozhodné stoji za to, protoze
se zde tvori sadrovcové krystaly, které

hraji vSemi barvami. Ve spletitém labyrintu
chodeb ovsem neni radno zabloudit!

Stfedozemni — 2 556 000 km?.

Velka Britanie - 216 777 km?.

Neirsti; :
Ladozské v Rusku — 18 135 km?.
Nejhlur$0 evronusicd, propast:
Hranické v Ceské republice - je
dokonce nejhlubsi zatopenou
sladkovodni jeskyni na svété. Na jeji

'l V italském pohofi Dolomity mi Tim
f ukazal ferraty. Turistické cesty horskym

terénem, kde vam pfi zdolavani
nebezpecnych Gsekl pomahaji jistici
ocelova lana, Zebfiky, Zelezné stupy
2 dalsi lidské vytvory. A protoze
| v Dolomitech natrefite jak na horské

; louky, tak i na skalni masivy s ledovci

a nehostinnd sutinova pole, byly vyhledy
ze zdejSich ferrat opravdu pestré.

dno se zatim je3té niko nedostal. : "':"-%,
Dosud zmapovana hloubka je 404m. - S

NejdelS{ ewronsicé pohoti:
Ural - 2400 km.
Ural je také jednim z nejstarsich

—» Do hlubin Bélovézského prolesa

Prales — a v Evropé?! Na pomezi Polska a Béloruska jsme
se do jednoho (vlastné uz posledniho) zatoulali. Mezi
staleti starymi stromy, tlejicimi kmeny a svétélkujicimi
parezy se ukryvaji davni vladci evropské prirody -
majestatni zubri. Koho jsem se ale bala vic, to byli
medvédi a vlci, kterym se tu daffi jako za starych casu.

pohofi Evropy. Mimo jiné tvori
prirodni hranici mezi Evropou a Asii.
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MORE Dira, do pekla,
Na severu Ruska ve 2. poloviné
o~ — by 20. stoleti védci postupné vyhloubili
{ M~ " N Rumunsko neni povéstné jen hrabétem ‘ : - 5 s . ,y i
{ 1. ), e 2. . . . . o nejhlubsi vrt na svété, ktery dosahuje
. Drakulou. V jeho vlasti jsme se dostali L/ ¥ i . P
g S » také k lesu Hoia Baciu. kam ndm 2 do neuvéfitelnych 12 kilometr( pod
\ ahora ,

povrch Zemé! Rusové tu provedli fadu

M 5 l vll.
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ale mistni rozhodné nedoporucili

vyzkumt a nakonec vrt v roce 1992
vejit. Z povidani o lidech, ktefi tu Y

) o severs vy

. " . uzavreli. Tim mi pfi prohlidce vrtné
Nikdy by mé nenapadlo, Ze se

v _v7s

Nedaleko rfeckého pobrezi se nachazi 1

nejhlubsi misto ve Stfedozemnim ( strasidelnymi bytostmi, nebo se vratili
\
1

navzdy zmizeli, setkali se s riznymi

véze svéril legendu, podle které se

v Pobalti budu plahocit mezi védci prokopali az do pekla, odkud
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mofi, zvané prohluber Calypsé. Saha zranéni, zestarli nebo znetvoreni, aniz
az do hloubky 5267 metra! V takto

temnych a chladnych hlubinach, kam

horkymi pise¢nymi dunami, o .
ymp y uslyseli straslivé narky!

ale na Kurské kose, uzounkém by si pamatovali, co je potkalo, mi
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poloostrové na jihu Litvy, je to vstavaly vlasy hrtGizou na hlavé!

mozné! Krajina tu prfipomina nikdy nedolehnou slunecni paprsky,

eer vevs

Ziji ti nejdésivéjsi obyvatelé mori -

f |
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[f Saharu: od jednoho pobrezi
i ke druhému se tdhnou dlouhé

vSemozné paryby s vycenénymi zuby,

pise¢né duny. Avsak pozor, jsou bodci a svétélkujicimi tykadly... Podle

pohyblivé! Neni proto radno mé vypadaji jako pekelné prisery, ale
copak si asi oni mysli o nas?
urcenych navstévnikim!
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1;‘ schazet z dfevénych chodnick
§
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\ Cestou na vrchol norské hory Kjerag

jsme nemohli minout opravdovy unikat,

dvoumetrovy kamen Kjeragbolten,

ktery pred miliony let zlstal viset v Gizké
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ATLANTSKY l?“ Stérbiné mezi dvéma skalnimi masivy.

OCEAN g %

Takto zaseknuty ve vySce 984 metri ho

tam najdete dodnes. Je z néj nadherny

Maminka by ted' urcité spraskla ruce, fikala jsem vyhled na okolni fjordy, ale ruku na srdce,

si, kdyz jsem se - celd od bahna - drapala na jeden kdo z vas se odvazi na kamen vylézt?

s v

z ostrivkd v nizozemské casti narodniho parku

Waddenzee. Waddenzee je pobrezni zéna Severniho

more, kterd se odtud tahne az k Dansku a je proslula

velkymi odlivy, béhem kterych miZe ¢lovék doslova . T b
chodit po morském dné. Rozhodné ale necekejte, ze f p;;."“\’.g’;. P T
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se odtud vratite susi a Cisti, a radéji si pribalte dvoje

nahradni ponozky!

o snih vsude kolem /%9

Ve Finsku neni za bezmracnych

" No dohled,
od. Mont Blarcw

podzimnich a zimnich noci nic

neobvyklého, kdyz se nad vami misto

hvézd rozzari nekonecné barevné pruhy,

Pohled na nejvyssi horu Evropy jsme si /
vychutnali z nepfebernych vyhlidek v okolf 2

fika se jim polarni zare a ve Finsku

Castéji také ,lis¢i ohen”. Tento prirodni

Chamonix. Jelikoz tu stoji lanovka s nejvétsim

Gkaz jsme pozorovali skrze prosklena

prevySenim na svété, stoji za to vystat si zdejsi

dvitka tradicni finské sauny.

dlouhé fronty a pak uz si jen uzivat mlstky

a chodniky mezi horami a ledovci - Alpy
muzete vidét dokonce i skrze prosklenou
podlahu jedné z vyhlidek. Avsak pozor,
budete v takové vy3ce, Ze vam po vystoupeni
z lanovky mozna stejné jako mné nepfijemné
zalehnou usi!

havng nespadnout!

Stat na samé hrané Gtesu, hledét

Ny S.l o S .| ’ v,V
vghlz,dmx,

Pri navstévé Neapole nas pohled

na Siry ocean a kamenité ostrlivky

na kralovnu zdejsi krajiny témér

V Evropé jsme vyzkouseli i jizdu na kole v naro¢ném Méli jsme Stésti, do Spanélské Pamplony jsme dorazili nikdy neopoustél - sopka Vesuv roztrousené na horizontu... a trosku
terénu. Grossglockner Hochalpenstrasse neboli i zacatkem cervence, kdy se tu kond jedna z nejvétsich totiz nad méstem ¢ni do vysky se taky bat, aby ¢lovék nespadl
vysokohorska silnice je oteviena auttim, kol&m i p&$im slavnosti na svété. V Gzkych ulickach starého mésta Gctyhodnych 1200 metr(. Dost dold... Tohle jsme s Timem zaZili

a pravé pro cyklisty byva vystup nejslozit&jsi. Vzdyt probiha nebezpecny zavod, pri kterém lidé utikaji Casto z ni stoupa dym, ktery na zapadé Irska. Moherské Gtesy

pred stadem rozzurenych byk! Byl to pro mé jeden vSem pripoming, Ze sopka jen se tu ty¢i do vyse 200 metrd nad

vevs

cesta se klikati vys a vys, vede i pres horské vrcholky

tiSe dfima... a jednou jisté hladinou Atlantiku a misty jsou

-

a misty nepotkate zivacka. Zato se pokochate vyhledem

znovu vybuchne. témér dokonale kolmé.

na horu Grossglockner a na ledovec Pasterze.
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ZTRACENI
V LESE

Zizni v lese nejspis neumrete. Vody je v lese

—» Les 2 vis milZe udélat vegana,
Ne kazdy se narodil s lukem a Sipem v ruce, aby
mohl lovit zajice a srnky. Pfesto nemusi umfrit
hlady - Zivit se d4 i jinak, ¢lovék se miize zkratka
a dobre past. Koprivy, pampelisky nebo treba
vyhonky smrck by sice michelinskou hvézdu
asi nedostaly, ale zasytit dovedou. A kdyz
se nahodou ztratite béhem léta, mizete si

dost. Tu, co teCe v potoce, je potieba prevarit - i pochutnat na lesnich plodech!

nebo nechat prefiltrovat na sluni¢ku. Destovkou, T .J‘l’-n“m' nov stone

rosou, ale i podezrele nazelenalou vodou Taky se muize vyplatit hledat

z mechorostd mGzete svlaZit hrdlo hned. asledovat stezky, po nichz lesem RADA

pochoduje zvér - vétsinou vas

NAD ZLATO

dovedou ke zdroji vody.
J' Nocleh - n/zélzp,sb

Stavite radi domecky z klaciki, mechu
a kapradi? Ted vas ¢eka néco podobného,

Nepanikarte a zlistarnte na misté.

Budete tak mit vétsi Sanci, ze vas
nékdo najde.

akorat v trochu vétsim méritku. Nejlépe to
pujde u spadlého stromu nebo v dife po jeho
korenech. Jesté lepsi — a taky mnohem leh&i -
by bylo najit jeskyni. Dejte si vSak pozor, jestli
ji uz neobyva medvéd, nemusel by z vasi

Oznacte si svlj vychozi bod,
ke kterému se budete neustale vracet.

navstévy byt zrovna nadseny.

OrEROIn®.

4 Rychliy joko rase?!

Divocak, rys, vlk, medvéd... Nej¢astéji

100% ekeolo E ck . v. sev le.sfc,h s,etk.a',lmve s pr:/,néjmenovvan;’/m;
l Agresivni byvaji predevsim bachyné, kdyz se

Pfi obhlidkach rozhodné nechodte
daleko.

At uZ si ustelete kdekoliv, myslete staraji o selatka. | kdyz se vdm mUze takové

na jedno - v noci maze byt chladnéji, nez prase zdat neohrabané a tézkopadné, vézte, °

jste zvykli z vyhFaté postele. Pro ten pfipad Ze je mnohem rychlej$i neZ vy. Na rozdil o e
. - . . s i Bude-li potfeba, rozdélejte si oheri.

se zahrabejte do listi a spéte v polosedé, od vés viak neumf $plhat po stromech -

tak byste méli ztratit nejméné tepla. a toho byste méli bez vahani vyuZit.




ZTRACENI
V DZUNGLI

O vodu dZungle nema nouzi. Nachazi se

v tlinich a pottccich, ale spoustu ji zadrzuji
také rostliny — doporucit [ze napfiklad kmeny
bambusu, bananovniku nebo vinné révy. Ale
pozor! Ne kazda voda pfijde vhod. Kdyz je
mlécné zabarvena, trpce zapacha nebo ma
nahorklou ¢i nakyslou chut, dost mozna byste
se po jejim pozieni otravili. A o to patrné nikdo
z nas nestoji.

V dZungli nikdy nespéte primo

na zemi — vase télesné teplo a viiné
mUzZe prilakat jedovaté hady, brouky
¢i jinou havét. Kdyz nic jiného,
postavte si bytelnou podlazku

a vyskladejte na ni palmové listy.
Bacha na kokosy! Ustlat si pod
palmou se mlze zdat jako dobry
napad, ale jen do té doby, nez z ni
spadne kokosovy ofech primo na vasi
hlavu. Podobné se vyvarujte spanku
pobliz vody — mohutny pfiliv vas
splachne raz dva.

e '}mo-m,, lelid.! ¢ m@m

V dzungli si musite kazdy sv(ij pohyb . : { )
ysw “ iz V dZungli se rozhodné nevyplatf jit
poradné rozmyslet - kazda nadarmo .y ]
. L , rovnou za nosem. Mlzete se ztratit
vydand energie vam bude v dusném e vica L ARy :
. . v ns esté vic a taky mlzete Slapnou
tropickém klimatu chybét. Az budete Jv . y . pv )
. Yy v s treba na jedovatého hada, Stira nebo
utikat pred jaguarem, usetiené sily

brouka s poradnymi kusadly. Jejda!

vam pfijdou k dobru, uvidite.

Kiwi, banan, datle, avokado, ananas...
Vsechno tohle ovoce, které znate ze
supermarketd, v tropech roste. Jak se rika,
staci jen natahnout ruku. Kdyby vas prepadla
chut na maso, mlzete se pokusit o zazrak

a ulovit tfeba opici. Velké nadéje do toho
vsak nevkladejte. Zato najit a lapit jedly hmyz
by nemusel byt az takovy problém - tfeba
mravenci jsou dobry napad. A téch protein...

e \N I .j | o v, l .
| kdyz se to mlze zdat jako nesmysl,
v hustém tropickém porostu byste méli
nosit dlouhé rukavy i nohavice a taky
pevnou obuv. USetfite si tak skrabance
od ostrych rostlin a budete alespon nécim
chranéni pred dotérnym hmyzem a tfeba
i hadim ustknutim.



