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Seznamte se

8
12

Uvod

Jak zacala naSe spoluprace a jak funguje dnes

Principiy fungovani téla

16
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38

50
62
84

38
94
98
102
106
110

Rozdily v pfistupu klasické a celostni mediciny
Napéti a mechanika pohybu
Fyzioterapie bolesti

Svalovy vyvoj ¢lovéka. Byvd podstata problémd se zady
zalozena uz v détstvi?

Dilezitost doteku
Funguje feSeni psychosomatiky v praxi?

Provazanost funkce svalll v téle, princip vlivu psychiky
na fyzickou kondici

Postura a dech

Cviceni, pfistup k principlim téla
Sport jako pracka nespokojenosti
Zmény na tele

Klze jako detektor Zivotni pohody

Teélesny vzhled a ,ndhled” na sebe



Principy fungovani mysli

114 — Jakseli&i prace psychologa u déti rizného véku
120 — s ¢mrodice nejcasteji pfichazeji, ¢im deti trpi

124 — Chyby v détstvi ovliviiuji dospélost

130 —  Pubertak - ucitel, nebo tyran?

134 —  Mohou rodice za to, Ze se v dospéelosti bojime?
140 — Trest - cesta k nemoci

146 — Pro& v nés gkola zabila radost ze Zivota

150 — Vztahy — pro¢ nefunguji a co mizeme délat pro jejich zlepseni
154 — Pro¢ muzi nevnimaji své zeny

160 — Pokfivené role muzd a zen

164 — Tiakna vykon ubliZuje vic Zzendm nez muzim

172 — Tchyné, tchdnové a nase zdravi

176 — Ssilanesouzeni a odpusténi

180 — Vime, jaky autopilot nas ovlada, kdyz jsme v napéti?
186 — Lpéni jako cesta k nespokojenosti

194 — Fenomén strachu

200 — Laskavost jako vysledek vnitini sily

204 — Nikdy neni pozdé

Cviceni pro télo i mysl

212 — Naro¢na moderni doba — rady, jak ji Celit
218 — Ukoly pro kazdého z nas
220 — O autorech

222 — Napsali o knize



