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Clenéni dne, tydne, roku



V pondéli vosm

Novécci byli pfivitani s otevfenou narudi, zazili vzrusujici prvni $kolni den plny zazitka.
A co bude dal?

Predvidatelné postupy, spolehlivé struktury a spole¢né ritualy tvori zdklad toho, aby se prv-
nacci rychle zorientovali v novém prostiedi a citili se ve ,,své“ tfidé jako doma.

Nabizeji détem jiz od zacatku urditou , kotvu® ve viru novych dojmu a ukold, protoze diky
nim rychleji rozpoznaji, co se bude dit a jak uréité véci probihaji.

V dal$im priibéhu $kolniho roku podpofi efektivni a bezproblémovou praci. Nad mnoha
postupy uz déti nebudou muset viibec pfemyslet, stanou se naprosto samozfejmymi a prv-

vory

nécci se tak budou moci koncentrovat na vlastni probirané ucivo. Vy jako ucitelé si kromé
toho usetfite dlouhé vysvétlovani nebo dokonce diskuse.

Myslenka ,,takhle to délame porad“ podpofi s naprostou samoziejmosti i pocit soundlezi-
tosti déti v ramci celé tfidy.

V nésledujici kapitole jsme shromazdily napady k pozdraviim, louceni, ¢lenéni dne, tydne,
meésice a roku, ale také k vytvoreni ranniho posezeni v kruhu nebo posezeni v kruhu pti
rtznych rozhovorech.

n Ritualy urcené k pozdravu a rozlouceni

¢ Cil

Pozdrav ma déti zklidnit, shromazdit, ale také motivovat a ,,nabudit®. My jim ukazujeme, ze
jsou vitany. Rozlou¢enim zakon¢ime cely $kolni den. Déti by ho mély hodnotit jako vyda-
feny a mély by se také tésit na dalsi. Déti se také naudi, jak zdravit pratelsky a odpovidajicim
zpusobem i v mimoskolnim prosttedi.

=~ 9a. Potresu ti rukou =
¢ Cil

Kazdému ditéti pani uditelka vlastnoru¢né a v pravém slova smyslu potfese rukou pfi privi-
tani a loucent se, dité osobné citi a voimd pedagogovu pozornost.

% Material/priprava
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@3 Jak na to

Zdrzujte se jiz pred zacatkem vyucovani ve tiidé — nejlépe v blizkosti dvefi nebo s moznosti

pohledu na dvere tak, abyste nepropasli Zadného nové prichoziho.

Pozdravte se s kazdym ditétem tak, Ze se mu budete divat do o¢i, pfi tom mu potiesete
rukou a oslovite ho jménem: ,,Dobré rano, ...“ Pozadejte dité, aby vam odpovédélo a také
se pri své odpovédi na vas divalo.

Rozlouéeni probiha stejnym zptisobem.

@ Tipy

Mnoho déti ma problém se na nékoho zpiima podivat. Nenufte je k tomu, vyvolate jen
rozpaky a odpor. Pro mnoho déti bude tato situace jednodussi, pokud ji zleh¢ite zavtipko-
vanim. My naptiklad fikdme détem, které se na nas nechtéji podivat: ,,Vypadam dnes rano
zase tak $ilené?“ Na to se museji v§echny déti pousmat, pokud uplné nevyprsknou smichy
a odvézi se i ke kratkému pohledu. Zavedte tento ritudl kazdé pondéli rano po vikendu
a v patek po posledni vyucovaci hodiné.

=~ 9b. Ma ruka ve tvé ruce =

v, -,
->,;$- Cil

Vsichni se spole¢né pozdravi. Déti se zklidni a vybuduji si pocit vzajemné soundlezZitosti.

% Material/priprava

@3 Jak na to

Déti sedi v kruhu a chyti se navzajem za ruce. Pti pfivitani vichni spole¢né feknou: ,,Pte-
jeme si dobré rano!“ Pfi tom je mozno lehce potfast rukama. Rozlouceni probihd se slovy:
»Prejeme si pékny zbytek dne. Na shledanou!®

© Tipy

Pokud vam zaleZ{ na tom, aby se déti na za¢atku hodiny zklidnily, je pékné, pokud prove-
dete nasledujici privitani bez zbyte¢nych slov. Naptiklad:

Na predem smluvené znameni klidu se v§echny déti zti$i. Az kdyz nikdo nedéla zddny zvuk,
zacnete chytat za ruce déti, které sedi ptimo vedle vas. Podle nasich zkusenosti to netrva

dlouho, nez vas vSechny déti napodobi a kruh se uzavte.
Co ale délat, kdyz se jedno dité nechce toho druhého chytit za ruku?

Napadnik aktivit, her a rad od prvniho Skolniho dne az po predani vysvédceni
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V takovych pripadech postac¢i kontakt pres $pic¢ky prstil. Sice se nesmi nikdo nutit do téles-
ného kontaktu, neni ale ani pékné ani akceptovatelné, aby jedno dité zustalo takovym
zpusobem vyrazeno z kolektivu. V nékterych pripadech pomtize zachranit situaci, pokud
nechéte dvé déti, aby si vyménily sva mista. Mozna se necha i dité, které se nechtélo zapojit,
presvédcit, pokud mu slibite, Ze stisk rukou potrva jen kratkou dobu, a vysvétlite, ze bude
prece moc pékné, kdyz bude kazdy se v§emi ostatnimi takto propojen.

=~ 9¢. Predani pozdravu =~

v, .,
>%

=< Cil
Kazdé dité se pozdravi/rozloudi s jednim spoluzékem. Nacvicuji se nejriiznéjsi formy
pozdravi.

% Material/pfiprava

#3 Jak na to

Posadte se s zaky do kruhu. Nejlepsi bude, kdyz za¢nete s prvnim pozdravem vy sami, tim
uréite druh pozdravu (potfeseni rukama, zamavani, pozdrav ,,dobré rano®, popt. ,na shle-
danou®..) a zptisob provedeni.

Pozdravite tedy dité po vasi pravici, to pozdravi spoluzaka, ktery sedi po jeho pravici atd.,
takto projde pozdrav celym kruhem a vrati se zpét k vam. Kazdé dité bylo pozdraveno
a nékoho pozdravilo.

Analogicky probiha rozlouceni.

@ Tipy

Tato forma pozdravu se hodi i pro ztiSen{ déti, pokud zvolite nonverbalni formu pozdravu
(napt. potfeseni rukama).

v

=~ 9d. Zdravici a loucici losy =
¢ Cil

Kazdé dité se pozdravi/rozlou¢i s jednim spoluzakem. NacviCuji se nejriiznéjsi formy
pozdravil.

111 napadii pro cely skolni rok




V pondéli vosm a
% Material/priprava

Krabice se jmenovkami (nebo pasovymi fotkami) vSech déti.

#3: Jak na to

Déti sedi v kruhu, uprostred kruhu stoji ,,losovaci bedna® Zac¢inate vy sami tak, abyste mohli
urdit formu pozdravu. Vytdhnéte si karticku, prectéte nahlas jméno a jdéte k danému ditéti.
Poté, co ho pozdravite, ho vyzvéte, aby vstalo, a vy se posadte na jeho misto. Dité nasledné
ptejde do stfedu kruhu, vytdhne silos a pozdravi dalsi dité atd. Lou¢eni probiha analogicky.

@ Tipy

vvvvvvvvvv

vvvvv

nejsou zbéhlé ve jménech svych spoluzakd, mohly by béhem hry znejistét. Tomu prede-
jdete, pokud urdite, aby dité, které uslysi své jméno, vstalo.

~ 9e. Zdravici tanecek =

v, -,
>2& Cil
Touto pohybovou hrou déti procvi¢uji osobni pozdravy nebo
rozlouceni.

% Material/pfiprava
CD ptehréavac a hudebni CD (s klidnou hudbou).

#3: Jak na to

Déti stoji rozmisténé po tridé. Pokud za¢ne hrat hudba, za¢nou se po ni
pohybovat. Jakmile se hudba vypne, ziistane kazdé dité stat pred tim spo-
luzakem, ktery je mu nejblize. Poté se provadi zdravici nebo loudici ritual,
déti si navzajem naptiklad feknou ,Dobré rano, ...“ nebo

»Na shledanou, ...“ a potfesou si rukama. Jakmile se opét

rozezni hudba, daji se déti do pohybu. Timto zpiisobem

se da procvi¢ovani pozdravi nékolikrat zopakovat.

Napadnik aktivit, her a rad od prvniho Skolniho dne az po predani vysvédceni a
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@ Tipy

Casto se objevuji déti, které tihnou pii volném pohybu po mistnosti k divokému a hlu¢-

nému chovani tak, Ze lehce ztratite kontrolu nad situaci. Z tohoto divodu predem jasné
stanovte pravidla, napfiklad: ,,Pokud hraje hudba, nedotykdme se sebe navzajem.“ Nebo:
»Pokud hraje hudba, prochdzime se po mistnosti a jsme potichu.“

Déti by mély jiz pfedem znét zvoleny zpusob pozdravu napiiklad z ranniho sezeni v kruhu
tak, aby kazdy presné védél, co ma délat. Jednotlivé ¢asti pozdravu muzete i oéislovat:

1. pohled do odi,

2. vysloveni pozdravu ,,dobry den, ...

« 3

“nebo ,,na shledanou, ...
3. potieseni rukou.

Béhem hry muzete jednotlivé kroky i odpocitavat. Velmi dilezité je také vysvétlit, jak se
trese rukou, aniz bychom nékomu ublizili. Nékteré déti jsou — Casto z rozpacitosti — az prilis
prudké.

Samoziejmé miiZete zorganizovat i Loucici tanecek.

m Hudba znamena zacatek

3% Cil
Hudebni skladba upozorni Zaky, Ze za par minut za¢ina vyuka. Maji jesté ¢as dokondit zapo-
¢até hry, rozhovory nebo tkoly a uklidit.

% Material/priprava
CD prehrava¢ a hudebni CD (napriklad s klasickou nebo odpocinkovou hudbou).

#3 Jak na to

Hudbu pustte asi 5 minut pred tim, nez budete chtit zalit pracovat s détmi.

Jakmile hudba dohraje, mély by déti byt — podle domluvy - bud na svém misté, nebo sedét
v kruhu na zidlich.

@ Tipy
Jak miiZete zavést tuto aktivitu?

Poprvé miizete jednoduse pustit hudbu, sami uklidit a posadit se na misto, kde byste chtéli
délat ranni kruh. Déti vés postupné za¢nou napodobovat.

a 111 napadii pro cely skolni rok
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Co délat, pokud déti signdl stdle ignoruji?

Nejprve zkuste zjistit, v ¢em je problém. Neumi dité odhadnout zbyvajici ¢as? Potom je
namisté s détmi probrat, kolik ¢asu maji na uklizeni, a ukazat tento ¢as i na tfidnich hodi-
néach, nebo poustét stale stejnou pisen, aby odhadly blizici se konec. Ten muzete navic zda-
raznit zvukovym signdlem, tteba zvoneckem.

Analogicky k zac¢ate¢ni hudbé muiizete zaradit i ukonc¢ovaci hudbu. Pfedem détem vysvét-
lete, co maji délat ty, které ukondi svij tkol a uklidi si své misto, jasné stanovte pravidla,
jako naptiklad: ,Ten, kdo je hotovy, sedi na svém misté a ml¢i.“ V opaéném pripadé velmi
rychle dojde k tomu, Ze déti vybéhnou ze tfidy a za¢nou dovadét. Miizete mit také pripra-
vené kratké tkoly pro ,,rychliky®, kterym se budou vénovat v lavici (typu zabavné pocitani)

nebo na koberci (didaktickd hra, >> viz aktivitu 11).

m Systematicky otevieny zacatek

v, -,
->,;$- Cil

Déti dokazou samostatné vyplnit zbyvajici ¢as ve vyucovani efektivni a zabavnou praci.

% Material/priprava

Déti dostanou na vybér pomucky, ukoly, didaktické hry apod., které maji k dispozici béhem
vyucovani.

Pottebujete jednu krabici pro kazdou vyukovou oblast: ,,psani®, ,,¢teni“ a ,,pocitani®, do které
vlozite nékolik odpovidajicich pracovnich pomticek. Vyberte takovy materidl, se kterym
déti mohou samostatné pracovat, aniz byste museli cokoliv vysvétlovat.

Ptipadné mutiZete po urcité dobé pomticky vyménit tak, abyste si udrzeli zajem déti a zaro-
ven drzeli krok s jejich pokrokem v uceni.

#3 Jak na to

Déti si pred zac¢atkem vyucovani mohou vybrat z krabic jednu pomticku a s tou pracovat.
Na konci této faze se material uklidi zpét do krabic.

Krabice mohou poslouzit i jako prostfedek pro diferenciaci déti. Zéci, ktefi jiz dokon¢ili
zadany ukol, vas uz nemuseji bombardovat dotazy (,Co mam ted délat?®), ale vyberou si
néco z krabic a pracuji sami tak dlouho, dokud nejsou vsichni se zadanym tkolem hotovi.

Napadnik aktivit, her a rad od prvniho Skolniho dne az po predani vysvédceni
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