Kapitola 2 Kosterni systém




Déleni kosti, struktura kosti

Kost je specialni forma pojivové tkané. Sklada se z bunék

a matrix. Matrix (zékladni hmota) je mineralizovana krystaly

hydroxyapatitu (kalcium fosfat), diky kterym je kost tak tvrda,

a které slouzi télu jako zasobarna vapniku. Dle vnitfni struk-

tury délime kosti na:

e Kompaktni (compacta): denzni hmota na povrchu kosti

¢ Houbovitou (spongidzni, spongiosa): ma mfizkovitou struk-
turu, kde se sitovité proplétaji jemné tramecky (trabeculae,
sg. trabecula) kostni hmoty s drobnymi dutinkami. Najdeme
ji napf. v koncovych €astech (epiphysis) dlouhych kosti

Typicka dlouha kost se sklada z nasledujicich ¢asti:

e Diaphysis: télo dlouhé kosti

e Epiphysis: dva rozsifené konce dlouhé kosti, na urcitych
Castech povrchu pokryté kloubnimi chrupavkami

e Metaphysis: lezi mezi dvéma predchozimi; ma konicky tvar
a priléha k oblasti, kde probiha aktivni rdst kosti (ristova
chrupavka)

¢ Drenova dutina: stfedova ¢ast diafyz mnoha kosti, v niz
se nachazi kostni dren

VYBARV| rliznymi barvami ¢asti dlouhé kosti.

Epiphysis (zvyrazni svorku)

Metaphysis (zvyrazni svorku)

Diaphysis (zvyrazni svorku)

Kloubni chrupavka (hyalinni chrupavka)
Spongiosa

Okostice (periosteum): tenké vazivové pouzdro,
které obaluje kost vyjma ploch, kde se nachazi
kloubni chrupavka
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Kost je dynamicka a ziva tkan jako kazda jina; probiha v ni

novotvorba, ale také resorpce kostni matrix (osteoid); oba

tyto procesy probihaji stéle, cely zivot. Toto stfidani tvorby

a odbouravani nazyvame remodelace. Novotvoreny osteoid

je husté vazivo, které kalcifikuje az dodatecné.

Na tomto procesu se nejvice podili tfi typy bunék:

¢ Osteoblasty: buriky tvofici osteoid; prekurzory osteocytl

e Osteocyty: zralé kostni bunky obklopené kostni matrix,
zodpovidaji za zachovani kostni hmoty

¢ Osteoklasty: velké burky s enzymatickou vybavou, ktera
rozpousti kostni matrix; obvykle je najdeme v mistech ak-
tivni remodelace

VYBARV| gasti kompaktni kosti.

[0 9. Osteon (viz nize)

[ 10. véna (vybarvi modie)

[ 11. Arterie (vybarvi ervené)

[ 12. Lamely kostni matrix: s osteocyty ,zalitymi®
v téchto lamelach

[] 13. Osteocyty

Spongidézni kost ma trabekularni usporadani kostni hmoty,
zatimco kompakta je organizovana do osteont (Haversovych
systémd). V jejich centru je centralni (Haversav) kanalek ob-
sahujici centralni tepnu (arteria centralis). Kostni hmota tvoii
vrstvy usporadané v koncentrickych kruznicich okolo této
tepny. Osteocyty jsou zavzaty v této hmoté.

Klinicka poznamka:

KFivice (rachitis) je onemocnéni zplsobené nedostate¢nou mineralizaci
kosti kalcium fosfatem béhem jejiho rlstu. Nasledkem toho dochazi
k nespravnému usporadani kostni matrix. Nemoc se mlze objevit jako
nasledek nedostatku vapniku a/nebo vitaminu D ve vyzivé (vitamin D je
nezbytny pro normalni vstiebavani vapniku v tenkém stfevé).

[0 7. Dreiiova dutina
[] 8. Ccompacta
Tahule 2-1
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Déleni kosti, struktura kosti

Tepna
v centralnim
kanalu o

Centraln{
zilni splav

Trabekuly (trdm¢ina)
spongiozni kosti

B. Stavba kosti

3 &

A. Struktury dlouhé kosti

Netteriiv vybarvovaci anatomicky atlas Tabule 2-1



VnéjSi struktury lebky

Lebku rozdélujeme na mozkovou éast (neurocranium), ktera
obklopuje mozek a mozkové obaly, a obli¢ejovou ¢ast
(splanchnocranium). Sklada se z 22 kosti (bez sluchovych
klstek); neurocranium z 8, splanchnocranium ze 14. Na jejich
pomezi lezi o¢nice (orbita), kterou ohranicuje 7 réznych kosti
obou ¢&asti lebky.

VYBARVI kosti mozkové &asti lebky budto réiznymi bar-

vami, rdznymi typy Srafovani nebo te¢kovani.

1. Celni kost (o. frontale)

Temenni kost (0. parietale); parova kost
Klinova kost (0. sphenoidale)

Spankova kost (0. temporale); parova kost
Tylni kost (0. occipitale)

Cichova kost (0. ethmoidale)

OO0o0ooad

Kosti mozkové ¢asti lebky jsou vzajemné spojeny Svy (su-

turae, sg. sutura). Jedna se o typ syndesmosy. Spojeni je

nepohyblivé. Lebec¢ni Svy jsou:

e Véncity (sutura coronaria, s. frontalis)

e Lambdovy (sutura lambdoidea)

o Sipovy (sutura sagittalis)

e Supinovy (sutura squamosa)

e Kosti klinové a temenni (sutura sphenoparietalis)

e Kosti klinové a spankové (pokracovani sutura squamosa)
(sutura sphenosquamosa)

e Kosti temenni a bradavcitého vybézku (processus mastoi-
deus) kosti spankoveé (sutura parietomastoidea)

e Kosti tylni a bradavcitého vybézku (processus mastoideus)
kosti spankové (sutura occipitomastoidea)

VYBARVI kosti obli¢ejové &4sti lebky rliznymi barvami

nebo jinymi vzory nez kosti mozkové €asti. VSechny jsou pa-
rové kromé nosni prepazky a dolni Celisti.

[J 7. Nosni (0. nasale)

[ 8. Slzni (0. lacrimale)

[0 9. Jafmova (jafmovy oblouk) (0. zygomaticum)

10. Horni ¢elist (maxilla)

11. Dolni nosni skorepa (concha nasalis inferior)

12. Radli¢éna (vomer)

13. Dolni ¢elist (mandibula)

14. Patrova (o. palatinum)
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Klinicka poznamka:

Misto setkani o. parietale, temporale a sphenoidale lateralné na lebce
se nazyva pterion. Lebka je tu tenkd, a proto jeji traumatizace v tomto
misté mlze vyvolat nitrolebni krvaceni (epiduralni hematom) z pretrzeni
prostfedni meningedlni tepny (a. meningea mediia), ktera vede mezi vnitini
stranou téchto kosti a dura mater.

Tabule 2-2
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VnéjSi struktury lebky

Sev kosti klinové a temenni
(sutura sphenoparietalis)

Sev kosti klinové a spankové

(sutura sphenosquamosa)
Sev Supinovy

(sutura squamosa)

Sev kosti tylnf
a bradavcitého vybézku
(sutura occipitomastoidea)

Sev kosti temennf
a bradavcitého vybézku
(sutura parietomastoidea)

Véncity Sev
(sutura coronalis,
s. frontalis)

Sipovy sev
(sutura sagittalis)

[~]

Lambdovy sev (sutura lambdoidea)

C. Pohled shora D. Pohled zdola: baze lebni (basis cranii)

Netteriiv vybarvovaci anatomicky atlas Tabule 2-2



Vnitrni struktury lebky

Nosni pfepazka (septum nasi) je tvorena:

e Svislou ploténkou kosti Eichové (lamina perpendicularis
o. ethmoidalis)

e Radli¢nou kosti (vomer)

e Patrovymi kostmi (ossa palatina)

e Septalnimi chrupavkami (cartilagines septales)

Lateralni sténu dutiny nosni tvori sedm kosti.

VYBARV| kosti lateralni st&ny dutiny nosni réiznymi bar-

vami.

[J 1. Nosni (0. nasale)

[ 2. Cichova (0. ethmoidale; jeji souéasti je horni
a stredni skorepa nosni, concha nasalis superior
et media)

[ 3. Slzni (0. lacrimale)

[] 4. Spodni skofepa (concha nasalis inferior)

[0 5. Horni gelist (maxilla)

[] 6. Patrova (o. palatinum)

[ 7. Kiinova (o. sphenoidale)

PFi pohledu shora na spodinu lebe¢ni (basis cranii) uvidime tfi

lebeéni jamy (fossae craniales):

e fossa cranii anterior: prekryva sténu orbity, lezi pod Celnimi
laloky mozku (lobi frontales cerebri)

e Fossa cranii media: obklopuje spankové laloky mozku (lobi
temporales cerebri)

e fossa cranii posterior: obsahuje mozecek (cerebellum),
Varolliv most (pons Varoli) a prodlouzenou michu (medulla
oblongata)

Na bazi lebni mizeme vidét Cetné otvory (foramina, sg. fo-
ramen). Jimi prochazi do lebky nebo z lebky dlleZité struk-
tury (tepny, zily, z mozku vychazejici nervy — hlavové nervy,
nn. craniales). Tyto struktury jsou oznaceny na obrazku baze
lebni.

VYBARV| okraje otvorti a dokresli do nich struktury, které

jimi prochazeiji.

Tabhule 2-3
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