
Tajné místo, kam se uchýlíte, 
když budete chtít být sami. 
Popište ho. Je klidné, nebo 
rušné? Tmavé, nebo světlé? 
Třeba je v něm nějaký výrazný 
bod, například budova, skála,  
zvláštní strom nebo vodní 
plocha. Nějak své místo 
pojmenujte. Kdy tam chodíváte? 
Co tam rádi děláte? 
Zaneste ho do mapy.
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Kdo v nich žije? Jak se to pohoří jmenuje? 
Pokreslete ho a zaneste do mapy. 
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Jaké ideje, myšlenky a životní filosofie ve vašem světě převládají?

Manifest je psaný dokument, ve kterém oznamujete své cíle, 
plány a sny. Obvykle obsahuje jednu stránku s body. 
K manifestu se budete často vracet (abyste si připomněli, 
o co vám jde, a abyste se neodchýlili od své vize).

Napište, co vás naplňuje nadšením. Jaké postoje zastáváte? 
V co věříte?
O jaké nápady a myšlenky byste se rádi podělili s ostatními?
Jaké jsou vaše životní sny? / Které se týkají vaší skupiny, 
organizace? Co byste rádi dokázali? Své cíle můžete myslet 
vážně, nebo si z nich můžete udělat legraci (jak chcete).
Sestavte plán. Přemýšlejte, jak by se cílů dalo dosáhnout. 
Pročtěte si několik manifestů a zkuste využít nápady, 
které se vám líbí. 
Jednotlivé body můžou být jednoduché, nebo složité – 
záleží na vás.
V manifestu můžete uvést i to, co se smí a nesmí. 
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