1. POLEVKY

1.1 Bramborové krémové 27 1.8 Brokolicovo-hraskové krémova 41
(od 6 mésicd) (od 8 mésicd)

1.2 Cuketovéd krémova 29 1.9 ltalské polévka minestrone 43
(od 6 mésicd) (od 1 roku)

1.3 Batatovo-brokolicovs 31 110 Rajcatova s cervenou cockou 45
(od 6 mésicd) (od 1 roku)

1.4 Dyriové krémové s mrkvi a cuketou 33 111 Fazolové s celerem a cuketou 47
(od 6 mésicd) (od 1 roku)

1.5 Fenyklovo-bramborova krémové 35 112 Cizrnovo-batétové krémovs 49
(od 6 mésicd) (od 1 roku)

1.6 Polévka z Cervené fepy 37 113 Topinamburovo-fazolové krémova 51
(od 6 mésicd) (od 1 roku)

1.7 Hréskovo-spenétova krémova 39

(od 8 mésicd)
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BRAMBOROVA KREMOVA

6 4

mésich porce

INGREDIENCE POSTUP

500 g brambor V hrnci rozehfejte ofisek prepusténého maésla (nebo malé mnozstvi oleje)
"""""""""""""""""""""""""""""" a osmahnéte na ném na hrubo nakrajenou cibuli. Az zaéne zldtnout, pridejte na
kosticky nakrdjené brambory a esnek na silnéjsi plétky a spoleéné dosmazte.

100 g [pl kelimku) Poté podlijte vodou nebo vyvarem, pfidejte snitku oblibené bylinky a pokud s vami
oL jedi vétsi strdvnici, mizete polévku zéroven i osolit. Brambory sdl béhem vareni
smetany ke slehni v oo AN .. . o Y
d1rok vstiebaji a bude stravitelnéjsi. Pokud vafite zéroven i pro miminko, sil ssmoziejmé

.................. (0d110kU) ... vynechejte a polévku si doladite az po odebrani datské porce.
3 strouzky Cesneku Vafte do zméknuti brambor. Poté odstavte a rozmixujte pomoci tycového mixéru

cca 1,5 lifru vody na hladky krém. Zjemnéte smetanou (od 1 roku - viz détské specifika) a jesté

, krdtce povarte. MUZete doladit dal3i soli nebo ¢esnekem. Pro vétsi stravniky se

nebo vyvaru hodi of rovéni ofid <k hanéh ‘nU & orasenvch ok

......................................................... odi pri servirovani pridat frosku strounanéno parmazanu Ci prazenych semine
prepusténé méslo a nezapomefite ani na rybnicek z kvalitniho panenského oleje.

nebo olej dle potieby - -
......................................................... DETSKA SPECIFIKA
snitka libecku
& jiné oblibené bylinky © Détem do roka samoziejmé vynechame obligétni sil, kofent jen velmi jemné,
......................................................... nebo také vibec.

--------------------------------------------------------- 9 Smetanaje pro vyssiobsah bilkovin doporu¢ovéna od 1roku. V pokrmu ale neni
nezbytnd, nejmensim ji tedy mdZete Uplné vynechat. Détem od cca 8 mésicd
mUZete polévku zjemnit zakysanou smetanou nebo kefirem, starsim tieba
i plnotuc¢nym mlékem.

¢ Pozor na Cesnek a cibuli, které jsou hdfe stravitelné a mohou nadymat.
Nepodévejte je détem, u kterych neméte tyto potraviny vyzkousené.

( ‘ Co bude maminka
potfebovat?

Polévky
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1.2

CUKETOVA KREMOVA

6 4

mésich porce

INGREDIENCE POSTUP

500 g cukety V hrncirozpalte ghi (pfipadné olej) a osmahnéte v ném na hrubé kostky nakréjenou
"""""""""""""""""""""""""""""" cibuli. Po chvilce pfidejte i na plédtky nakrajeny cesnek a spolecné dotdhnéte do
zlatavé barvy. Pak pfihodte cuketu nakrajenou na kosticky (loupat ji mdzete, ale

2-3 strouzky cesneku nemusite), promichejte a podlijte vyvarem. Plamen stdhnéte na mirné varen,
------------------------------------------------------ prihodte bazalkové listky, hrnec pfikryjte poklici a uvaite do zméknuti. Délka
500 mlvyvaru vareni zavisi na velikosti kosticek, na které jste cuketu nakrdjeli, ale dlouho to

netrvd — feknéme 10 minut.

"""""""""" e Hotovou polévku rozmixujte na hladky krém, a to véetné listkd bazalky. Dochutte
soli a pokud ho méte rédi, miZete pridat jesté prolisovany cesnek. Je mozné
polévku zjemnit i troskou smetany, jé jsem to ale neudélals, a i kdyz jinak méme
smetanové polévky nejradéji, velmi jsme si pochutnali.

DETSKA SPECIFIKA

9 Sul a kofeni pouzivédme pro déti od 1 roku. Pokud budete vafit pro mensi dité,
pred dochucenim jeho porci odeberte.

9 Bude-li polévka uréena pro vyslovené malé dité v zacatcich pfikrmd, vynechala
bych pocéteéni Gpravu restovanim a zvolila rovnou vareni.

@ Pozor také na horsi stravitelnost Eesneku a cibule - tabulkové od 1 roku,
nejdrive je dobré vyzkouset je v tepelné upravené podobé a jednotlivé.

( ‘ Co bude maminka
potfebovat?

Polévky
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1.3

BATATOVO-BROKOLICOVA

6 4

mésich porce

INGREDIENCE

400 g batatd
(cca 1 velky kus)

200 g brokolice
(cca ¥ hlévky)

POSTUP

V hrnci rozpalte mensi mnozstvi oleje a opeéte na ném na hrubo nakréjenou
cibuli. Az za¢ne zldtnout, pridejte jesté na drobno nakrdjeny Cesnek a na kosticky
nakréjeny batét. Az bude celd smés opecens, zalijte vodou cca 1 centimetr nad
hladinu povrchu a prihodte na mensi rdzicky obranou brokolici. Varte do zméknuti
celého obsahu - priblizné Etvrt hodinky.

1 cibule Po dovarfeni rozmixujte na hladké pyré, dosolte a zjemnéte podmaéslim. Jiz jen
k ................. k ........ prthejfe, nevaFTe, aby se vém podméslf nesrazilo.
-4 strouzky cesneku
----- SATIEy .. Doporucuji podévat s kapkou kvalitniho panenského tuku a oblibenymi seminky.
100 ml podmasli
ol dle potieby DETSKA SPECIFIKA
................ 5 Uld/echuh @ Déter do T roku vynechame stl a kofer

@ Pozor na horsi stravitelnost a nadymani u cibule a Eesneku. U déti do roka &i
citlivéjsich déti doporucuji nejprve vyzkouset &i pfipadné vynechat.

Co bude maminka
potfebovat?
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Polévky



