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ylinky, které
odstranuji vihko

oncept odvadéni nebo odstranovani vlhkosti se tykd podpory odchodu patogenni vlh-

kosti z téla ve formé moci. Vlhkost je jednim ze Sesti rozvracedii a miize zptisobit fadu

problému v celém téle. Vlhkost je ve své podstaté lepkavd a vytrvald, a proto jsou ne-
moci vyvolané vlhkosti ¢asto obtizné 1écitelné. Vlhkost zpomaluje pohyb a podporuje stagnaci,
coz vede k akumulacim, které nasledné mohou vyvolat horkost a pfeménit se na hlen. Vlhkost
muze také zapricinit stagnaci ¢chi a stazi krve. Slezina je orgdan, ktery je k napadeni vlhkosti nej-
nachylnéjsi. MtiZe to byt provazeno riiznymi poruchami traveni, jako je napft. nechutenstvi, po-
cit zizné, rozpinani bricha, tlak v bfiSe a hrudi, nutkani ke zvraceni a zvraceni, husty hlenovity
povrch jazyka a tézkopadny, mirny puls. Naakumulovana vlhkost se miize projevit i jako vytok
z vaginy, otok v dolni ¢asti téla nebo mokvajici onemocnéni kiize.
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V tomto textu jsou predstaveny trilé¢ivé byliny pattici do této skupiny. Svizel ptitula (Galium
aparine) je zvlasté vyznamnym predstavitelem této kategorie. Je horkd, sland a chladn, a proto
ma schopnost 1é¢it vlhkost a akumulace horkosti a hlenu. Jitrocel (Plantago spp.), v tomto textu
je minéna listnata ¢ast rostliny, kterou vétsina ¢inskych lé¢itelti zna diky jejim sementim nazyva-
nym ché qidn zii. PfestoZe tato rostlina ma v ¢inské mediciné své misto, je zde méné rozsitena,
nez je tomu v mediciné zapadni. Jitrocel ma chladivy tG¢inek a nevyraznou chut, filtruje a odvadi
vlhkost a horkost. Jitrocel je také uzite¢ny proto, Ze ma schopnost podporovat regeneraci svalové
hmoty. Tato vlastnost je velmi dtilezita pri lécbé vnitfnich i vnéjsich poranéni. Koptiva (Urtica
dioica) ma Siroké spektrum uplatnéni, ale v prvni fadé se jednd o chladnou a vlhkost odstranujici
lé¢ivku s neutralni (fadni) chuti.



Galium aparine
Rubiaceae
Galii Aparine herba

Chut a ¢chi: | hoikd, sland, chladna

Meridiany: | ledviny, moc¢ovy méchyf, slezina, plice

Ucinky: pozménujici, projimavé, diuretické

Tlumi vihko a procistuje horko. Svizel mize byt pouzit pti vsech obtizich vyvolanych kombi-
naci vlhka a horka, zejména pokud k nim doslo v dolnim ohnisti. Svizel ma vynikajici a¢inky
pii odvadéni vlhka a procistovani horka. Je mozné ho pouzit v celé fadé pripadi, ovsem mél
by byt vyuzivan predevs$im v téch, kdy je vlhko primarni pti¢inou potizi. Diky své schopnosti
odvadét vlhko je tato bylina vhodna v fad¢ indikaci souvisejicich s vlhkem, at uz v kombinaci
s horkem nebo s chladem. Je vhodné ji doplnit dal$imi odpovidajicimi bylinami. Svizel tlumi
vlhko svou horkou chuti a chladnou povahou. Soucasné efektivné procistuje horko. Svizel je
sptiznén s dolnim ohnistém, a proto je jeho sland chut dulezitd, pokud zde dochazi k usazeni
horka a vlhka vedoucimu k otokiim.

Odvadi vihko, procistuje horko, rozpousti horké jedy a rozhdni otoky. Svizel pomaha i pri
lécbé zanétlivych onemocnéni kiize provazenych mokvanim. Tato bylina se také pouziva
pri 1é¢bé koznich obtizi vyvolanych
vlhkym horkem, jako je naptriklad
lupénka. Uéinnost svizele pfi této in-
dikaci ma pri¢inu v jeho horké chu-
ti a chladné prirozenosti. Prestoze je
horky a chladny, svizel obvykle nijak
neposkozuje slezinu, a proto je uzi-
te¢ny pro pacienty s nizkou hodno-
tou opravdové cchi.

Zmeékcuje tvrdé a premériuje hlen.
Svizel se pouzivd pri 1é¢bé uzlin, ve
kterych je usazen hlen, a pfi tuber-
kuldze lymfatickych uzlin. Bylinu je
mozné pouzit v pripadé 1é¢by uzlin,
které nejsou doprovazeny horkosti, Svizel pritula (Galium aparine)
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ale také pri tuberkuloze lymfatickych
uzlin, pfi které je horko, konkrétné
horko pramenici z nedostate¢nosti,
primarnim faktorem. Horkd a sland
chut svizele zmék¢uje tvrdost a trans-
formuje hlen. Jeho chladnd podsta-
ta pomdha procistovat horko vzniklé
v disledku deprese vyvolané vznikem
hlenovych uzlin. V zdpadni lé¢itelské
tradici se svizel nékdy oznacuje jako
»lymfatickd bylina“ a je velmi u¢inny
pii 1é¢bé Otekl},’Ch, hOI'k}”Ch lymfatic— Kvéty svizele

kych uzlin.

B Procistuje horko a odstraniuje vlhko. Svizel dokaze odvadét vlhkost do tenkého streva pri sta-
vech vyvolanych horkosti nebo ohném v srdci, jejichz ptiznaky se projevuji jako nespavost,
podrazdénost, zanéty v dutiné ustni, zrychleny puls a zluty povlak na jazyku. Horka chut by-
liny ptisobi ve fazi ohné a odvadi horkost a vlhkost. Nejedna se o primdrni lé¢ebny tcinek
svizele, ale podle mych zku$enosti je svizel uzite¢nou soucasti smési, pouzivanych pri lé¢bé
tohoto typu chorob.

AZ VIOV SE Kvili schopnosti svizele odvadét vihkost pouzivejte tuto bylinu opatrné
u osob trpicich nedostatecnosti jin.

DaVkO vani d pl’l pi’(lVCZ
Pouzivejte 5-15 g ve formé odvaru nebo vyluhu, 3-6 ml tinktury.

Cerstvé §tdva, ptipravend na bézném kuchyiiském odstavovaci, je daldim vytenym zpiiso-
bem, jak podévat tuto 1é¢ivku. Cerstvou $tavu servirujte v mnozstvi 15-30 ml. Pestoze je ers-
tvd $tava pochopitelné mnohem lepsi nez konzervovany produkt, je mozné ji zakonzervovat pro
pozdéjsi pouziti pfiddanim alkoholu nebo glycerolu. Kvalitni a dobfe ususeny material je Cisty
a ma svétle zelenou barvu. Muze obsahovat kvéty, nemél by ale obsahovat plody nebo kofeny.

Hlavni kombinace

m V pripadé upeviyjiciho se vlhkého horka kombinujte se zpododérem, ocotillem a fesetlakem.
m 'V ptipadé tuberkuldzy lymfatickych uzlin, provazené horkymi bolestivymi uzlinami v krku,
podpazdi a slabindch, kombinujte s krti¢énikem kalifornskym, zpododérem a echinaceou.

m V pripadé vlhkého horka zpusobujiciho kozni onemocnéni, jako je napf. lupénka nebo ek-

zém, kombinujte se $tovikem kadefavym a lopuchem vét$im.
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m V pripadé vlhkého horka pronikajici doltt do mocového méchyte, s pritvodnimi znaky, jako
je napriklad obtizné moceni tmavé moci, kombinujte s zabnikem vychodnim, pornatkou ko-
kosovou a korkovnikem.

- /y
Komentar

Svizel je mimofadné hojny na celé zapadni polokouli. Je mozné se s nim setkat prakticky kde-
koliv v Ceské republice, protoze se dokaze prosadit dokonce i na malych plochéch zelené uvnitt
velkych mést. Tato bylina je krehkd a méla by byt uchovavana ve sklenéném obalu mimo dosah
slune¢niho zafeni (i nepfimého), jinak jeji lé¢ebné schopnosti rychle mizi.

Rodové jméno Galium pochazi z feckého kmene galion, coz znamend ,slama do postele®,
v odkazu na vzhled vzrostlé rostliny. Jméno Galium obsahuje i fecky kofen gala, coz znamena
»mléko", snad diky tomu, ze nékteré druhy svizele byly v minulosti pouZivany jako ndhrazka sy-
fidla pfi vyrobé syrt.. Druhové jméno pochdzi z feckého vyrazu aparein, coz znamena ,,uchvatit
Pravdépodobné to souvisi se schopnosti rostliny pfichytit se pomoci svych hackovitych chloup-
ki k prakticky jakémukoli povrchu, napriklad oSaceni nebo vlasim (nebo nohdam porostlym
chlupy).

Svizel byl uz od starovéku zndm jako lé¢ivy prostredek pomahajici pfi mnoha obtizich. Léci-
telé ve starém Recku a Rimé jej pouzivali vnitiné jako lék proti hadimu ustknuti a kousnuti jedo-
vatych pavouk a zevné jako 1ék proti bolesti ucha a otokiim zlaz. Pozdéji byl svizel povazovan
za uinny pti vodnatosti, onemocnéni jater a kiize, strumé a tuberkuléze lymfatickych uzlin.
V 19. stoleti byla tato rostlina doporucovéna jako 1ék proti rakoviné a s témito doporucenimi pro
nejruznéj$i druhy rakoviny se nékdy muzeme setkat jesté dnes. Nasledujici citat pochazi z uvodu
kapitoly vénované svizeli z King’s American Dispensatory: ,Velmi uzite¢ny ochlazujici a diuretic-
ky 1ék, jehoz pouziti je pfinosné u mnoha onemocnéni mocovych cest, napriklad pii potlaceném
moceni, pfi tvorbé kament, zanétech ledvin a moc¢ového méchyte, a pfi palivém moceni pri
kapavce.“ Tento citat jasné doklada, ze této rostliné je v knize, kterd je povazovana za nejvyznam-
né&j$i materii medicu Severni Ameriky, prikladan zna¢ny vyznam.

Indiani z kmene Mikmagq sidlici v Novém Skotsku, na ostrové prince Edwarda a v okolnich
pobieznich oblastech, Ojibwové z horniho Stfedozépadu a jizniho Ontaria i Penobscotové ze
severu Nové Anglie a primorskych oblasti Kanady - ti v§ichni pouzivali svizel pfi ,,problémech
s ledvinami®. Ojibwové jej také pouzivali pfi ,,kamenech, zastavé moci a podobnych obtizich®'

Preklad zdrojového materidlu

V ¢inské mediciné se vyskytuje ba xian cao (Galium aparine, G. asperifolium), ktery je horky, os-
try a studeny a ktery pusobi na meridiany shao yin a tai yin. Tato bylina odstranuje vlhko a hor-
ko, rozhani staze, rozhani otoky a odplavuje horké jedy. Pouziva se k 1é¢bé bolestivého moceni se
zakalenou moc¢i, krve v mod¢i, nasledku urazi a padu, siliciho zanétu ve stfevech (zanét slepého
stfeva), oteklych bolakd a zanétu sttedniho ucha.
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Jitrocel

Plantago major, P. lanceolata

Plantaginaceae

Plantiginis herba

Lidové nazvy napi.: jazycek, skorocel

Chut a ¢chi: | sladkd, neutralni, chladnd

Meridiany: | mocovy méchyt, slezina, zaludek

Utinky: protizanétlivy, tisici bolest, diureticky, hojivy

s 7

Funkce a indikace

Procistuje horko a odstratiuje vihko. Jitrocel se pouziva pti 1é¢bé syndromu lin, pfi némz
dochazi k bolestivému moceni po troskach s tmavou zlutou mo¢i. Rostlina také napoméha
proc¢istovani horka a odvadi dolti horko spojené s hlenem v plicich. Jitrocel ma sladkou a ne-
utralni chut a jeho ptirozenost je chladna. Diky své neutralnostifiltruje a odvadi vlhkost a di-
ky své chladné prirozenosti uc¢inné procistuje horko. Primarné se pouziva vnitfné pro lécbu
dolniho ohnisté, je ovSem cenny i pri lécbé plic, diky své schopnosti procistovat a odvadét
horko. Sladka chut jitrocele také poskytuje vyzivu jin. Protoze pti syndromu lin mtize snad-
no dojit k poskozeni jin, at uz samotnym syndromem nebo pouzitymi lé¢ivy, proto je jitrocel
zvlasté vyznamnou bylinou v této skupiné.

Procistuje horko a zastavuje krvdceni. Jitrocel je vynikajicim prostfedkem k procisténi hor-
kosti a stavéni krvaceni s priznaky jako vykaslavani krve, krev v moci a ve stolici.

Procistuje horko a regeneruje tkdné p¥i lécbé poranéni, at uZ zevnich nebo vnitnich. Jit-
rocel je sladky a chladny, proto je nenahraditelny pti lé¢bé poskozené svalové tkané, at uz
v exteriéru nebo interiéru. Tato lé¢ivka je jednou z nejuzitecnéjsich bylin pouzitelnych pro
regeneraci tkdné a ma zasadni vyznam pfi 1écbé bolaku, poranéni, zanétt a dalsich stavi, pri
nichz je treba tkan regenerovat. Aplikuje se zevné ve formé obkladt nebo se pridava jako in-
gredience do masti ¢i mazani. Vyluh nebo odvar jsou nejlepsi pro vnitfni uziti.

AZ VIO /N U pacientd, ktefi trpi nedostate¢nosti échi ve slezing, postupujte obzvlasté

opatrné.



Jitrocel vétsi (Plantago major)

Davkovani a priprava
Pouzivejte 5-15 g ve formé odvaru nebo 3-6 ml tinktury.

Jitrocel k zevnimu pouziti ptipravite budto tak, ze Cerstvé listy nadrtite a prilozite je na
postizené misto, nebo Zze je vyluhujete v oleji a pripravite olej na mazani nebo mast. Kvalitni

a dobfe ususena bylina je svétle az tmavé zelena a celistva. Neméla by byt pfitomna Zadna viing,
ovsem pokud list vloZite na nékolik minut do ust, méli byste citit jakysi sliz.

Hlavni kombinace

® Tuto bylinu je mozné pouzit jako nahradu za ¢insky jitrocel v Pragku osmi napraveni (bd
zhéng san), ktery pomdhd a napravuje poskozeni vznikajici v disledku horkosti v mocovém
méchyfi. Je to zvlasté vhodné v pripadé, kdy se v moci objevuje krev.

m V pripadé kloubniho zanétu vyvolaného horkymi jedy pouZijte jitrocel zevné a kombinujte
s vodilkou kanadskou, gardénii jasminovou, prorokovkou a déhelem dahurskym.
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Komentar

Rodové jméno Plantago pochazi z latinského
vyrazu planta, ktery oznacuje chodidlo nohy.
Je to narazka na to, ze list P major pripomi-
nd lidské chodidlo. Tato rostlina roste na ce-
1ém svéte. Jeji listy jsou pouzivany na Zapade,
zatimco jeji semena (a v mensi mife i listy) se
pouzivaji v &¢inské mediciné. Piestoze v Ciné
a na Zapadé (v CR bézny jitrocel kopinaty) se
pouzivaji dva rtizné druhy rostliny, mezi jejich
vlastnostmi je jen maly rozdil a jsou navzajem
zaménitelné.

Kvuli jeho chladivym a lé¢ivym uc¢inktim
jsem jitrocel ve formé Cerstvé $tavy s velkym
uspéchem pouzival jako klystyr pti ulcerdzni
kolitidé. Vsichni pacienti hlasili astup bolesti
a paleni a dale uvadéli, Ze na rozdil od jakékoli
jiné lé¢by jim jitrocel prinesl téméf okamzitou
ulevu. Jitrocelovou $tavu je také mozné uzivat
vnitiné v pfipadé zalude¢nich viedd, poleptani
jicnu v dusledku opakovaného vyvrhovani za-
lude¢nich $tav a podobnych stavech.

Tato rostlina obsahuje bajkalin, jednu z 13- Jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata)

tek vyskytujicich se v $§i$aku bajkalském, ktera

se osvédcila jako protizanétliva a protialergicka. Jitrocel byl v 1é¢itelstvi pouzivan uz od starovéku
a objevuje se v fadé starych texttl. Salmon uvadi, Ze podavani jitrocelové §tavy v davce tfi az osm
polévkovych lZic ,poméhd uvolniovat tekuty hlen z hrdla, zl4z, plic, atd.“* Podle etnobotanické
literatury o 1é¢ebnych praktikdch americkych indianti mnohé kmeny pouzivaly jitrocel v indika-
cich, které uz byly vyse zminény. Mozn4 se zde jednd o pripad, kdy evropsti kolonizatori poucili
domorodce o 1é¢ivych uéincich rostliny, kterou si s sebou pres Atlantik ptivezli.

Preklad zdrojového materidlu

Vétsina 1é¢itela si je védoma existence ché gidn zii — semen ¢inského jitrocele, ktery tvori vy-
znamnou soucdst diuretickych smési. List rostliny je znam jako che quidn yé a toto oznadeni
zahrnuje tfi rostlinné druhy (P, asiatica, P. depressa, P. major). Tato 1écivka je sladkd a chladna.
Uvolnuje vodu, procistuje horko, rozjasnuje oci a rozptyluje hlen. Pouziva se pri 1écbé zastavy
moci, bolestivého moceni se zakalenou mo¢i, vagindlniho vytoku, krvi v moci, Zloutence, vodni-
ho otoku (edém), uplavice vyvolané horkosti, prijmu, krvaceni z nosu, ¢ervenych a oteklych oci,
akutniho zanétu v hrdle (angina), kasle a viedovitych bolaki na kizi.



Kvet jitrocele kopinatého
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Kopriva

Urtica dioica, U. urens a dalsi

Urticaceae

Urticae Dioicae herba

Lidova jména napf.: Zahavka, zihlava, trpasli¢i kopfiva a qidn mad (¢insky)

Chut a ¢chi: | sland, neutrdlni, trochu ostrd, sladk4, chladnd

Meridiany: | jatra, plice, mo¢ovy méchyt

Ucinky: antirevmatické, sviravé, diuretické, tonizujici

Funkce a indikace

Podporuje moceni, procistuje horko a vyplavuje vihko z téla ven. Koptiva dokaze uc¢inné
ptisobit na nahromadénou vlhkost kdekoli v téle, jejimZ pfiznakem muze byt napiiklad pre-
menstrua¢ni zadrzovani vody, obtiZe pfi moceni, edém nebo ztuhlé klouby. Kopfiva se také
pouzivé, kdyz vlhko a hlen blokuji nosni dutiny. Tato bylina zbavuje vody diky své neutral-
nosti a pomoci své chladivé povahy procistuje teplo. Jeji lehce ostrd prirozenost ji pomaha
rozhanét nahromadéni vlhka a piisobit na hlen usazeny v nosnich partiich.

Vyhdni vétrnou vihkost a vétrnou horkost. Kopiiva se pouziva, pokud jsou dréhy zablokova-
ny vlhkem. To zptsobuje bolest a snizenou pohyblivost kloubt. Koptiva také vyhdni vétrné
horko z pokozky u vyrazek, jejichz povaha je vlhkd a horkd. Koptiva ma lehce ostrou chut
ajeji povaha je chladna. Pronika do drah a pisobi na bloky zptisobené vétrnym vlhkem. Diky
své chladivé vlastnosti se hodi zvlasté na stavy zpusobené horkosti, ale mtize byt uzita i u ob-
tizi vyvolanych chladem, pokud je pouzita v patfi¢né kombinaci.

Ochlazuje a vyZivuje krev. Tato bylina je uzite¢nd pti 1é¢bé silného menstrua¢niho krvéce-
ni nebo ,,$pinéni“ uprostied cyklu, vykaslavani krve, krvaceni z nosu nebo pritomnosti krve
ve stolici. Jeji sladka chut a chladna prirozenost vstupuji do krve, jemné ji ochlazuji, vyzivuji
a pomahaji zastavit krvaceni pfi syndromech zptisobenych nedostate¢nosti krve nebo hor-
kosti pronikajici do krve.

Zmékeuje tvrdé. Koptiva se pouzivd pri 1é¢bé uzlin a kament, véetné tuberkuldzy lymfa-
tickych uzlin, kamink v mo¢i a moc¢ovych kamenech. I kdyz v dnesni dobé uz se v téchto
indikacich prili§ nevyuziva, m4 tato bylina za sebou skute¢né dlouhou historii pouzivani pti
tomto typu obtizi. ProtoZe je kopfiva sland a lehce ostra a jeji prirozenost je chladnd, doka-
ze zmékcovat tvrdé, a ja osobné ji pridavam do smési urcenych pro 1é¢bu nateklych, tvrdych
lymfatickych uzlin.
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Kopriva dvoudomd (Urtica dioica)

A/ N0/ Pokud je kopfiva konzumovana jen s malym mnoZstvim vody, jeji diuretické
ucinky budou omezené. Komise E varuje pred pouzivanim koptivy jako
diuretika, pokud je zadrzovani tekutin zptisobeno selhdvanim srdce nebo
ledvin.

Davkovani a priprava
Pouzivejte 9-30 g ve formé odvaru nebo vyluhu, 4-9 ml tinktury nebo 3-6 g ve formé praskova-

ného extraktu.

Kvalitni a dobfe ususena bylina md tmavé zelenou barvu a méla by byt co nejvice celistva.
Meéla by obsahovat jen minimum stonkd (méné nez 10 %), velké stonky by v ni nemély byt pri-
tomny viibec.
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Hlavni kombinace

m V piipadé bolestivych onemocnéni mocového traktu, kombinujte s jitrocelem a medvédici
lékatskou.

V pripadé hlenu usazeného v nosnich dutindch kombinujte s yerbou santa.

V pripadé krevni nedostate¢nosti provazené krvi ve slindch kombinujte s febéikem ¢inskym,
kokotikem vonnym a zaplevankou rozkladitou.

m V pripadé blokt vétru a vlhka provazenych bolesti, zejména v kolenou a loktech, kombinujte
s yerbou mansa a déhelem dahurskym.

BV pripadé oteklych a tvrdych lymfatickych uzlin kombinujte s krti¢nikem kalifornskym, zpo-
dodérem a $isdkem bajkalskym. Pokud je pfitomna i zarudlost a horecka, ptidejte echinaceu,
zimolez japonsky a zlatici.

‘y
Komentar

Rodové jméno Urtica pochazi z latinského urere s vyznamem ,,palit“ To presné vystihuje stav,
ktery nastane, pokud tuto rostlinu pohladite. Druhové jméno dioica odkazuje na ,,dvoudomou®
povahu této rostliny, protoze existuji samic¢i a sam¢i exemplarte, které jsou oba nutné k reproduk-
ci. Anglosasky vyraz nettle pochazi snad ze starogermanského noedl, coz znamena jehla, nebo
pripadné z latinského nere ve vyznamu ,,sit"

Listy mladych kopriv lidé na jafe Casto jedi jako vyzivny zeleny salat. Jsou bohaté na rtizné
Ziviny, zejména na minerdly, a proto jsou velmi vhodné pro osoby trpici chudokrevnosti. Prestoze
je tato bylina v zapadnich zemich ¢asto pouzivana jako posilujici napoj, mélo by se pti tom postu-
povat opatrné. Existuje nebezpeci, ze by mohlo dojit k poskozeni jin, pokud by byl koptivovy ¢aj
konzumovan v nadmérném mnozstvi, a je zde i zna¢ny diureticky efekt.

O koptivé se zminovalo mnozstvi vyznamnych historickych osobnosti, naptiklad Diosco-
rides, Hippokrates, Hildegarda z Bingenu nebo Pracelsus. Z téchto autort byl patrné nejvétsim
zastancem kopfivy Dioscorides, ktery
ve svém dile uvadi mnozstvi raznych
pouziti, véetné 1éceni potlacené men-
struace, rakovinovych vredt, popaleni,
vredt, vyristkd, nateklych 7laz, vyrond,
krvaceni z nosu, onemocnéni sleziny,
zanétu pohrudnice, zapalu plic, astmatu,
riize ve tvari a onemocnéni dutiny ust-
ni, a také popisuje jeji diuretické, proti-
nadymavé a zmékcujici ucinky.

Mnohé domorodé americké kmeny
vyuzivaly kopfivu k medicinskym uace-
lam a vétsina téchto indikaci se shoduje Kvét kopfivy dvoudomé
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s tim, co zde uz bylo uvedeno. Rad bych ov§em pripojil nékolik zajimavych prikladi, priblizuji-
cich historicky kontext vyznamu této lé¢ivky. Irokézové ze severu statu New York a jizniho Que-
becu misili tuto bylinu se susenou hadi krvi a pouzivali ji jako ,,¢arodéjnou medicinu®® Pti lécbé
bolesti postupovali indiani z kmene Hesquiaht z pobfezi Britské Kolumbie tak, Ze bolestivé misto
potirali ¢erstvé utrzenou rostlinou. Popaleni mélo zajistit Zddany lé¢ebny efekt. V pripadé otoku
a artritidy spatili listy a kofeny horkou vodou a pouzivali je jako obklad. Z dalsich pouziti je moz-
né namatkou uvést indidny z kmene Kwakiutl (bolest na prsou), Nitinath (artritida), Okanagan-
Colville (artritida), Severni Paiuty (artritida), Thompson (artritida), Carrier (artritida), Chehalis
a Cowlitz (obrna), S’Klallam (podrazdéni a ztuhlost), Kashaya Pomo (revmatismus a dalsi pti-
buzné obtize), Quileute (revmatismus) a Quinault (obrna).

Dalekosahlé vyuziti koptivy ale nelezi jen v oblasti mediciny. Domorodci dokazali z vlaken zis-
kanych ze stonki koprivy vyrabét lana, provazy, jemna vlakna, rybarské sité, tétivy lukt, odévy a dal-
§1 pfedméty. Mnohé kmeny rostlinu pouzivaly pti svych slavnostnich obradech. Okanagan-Colville
varili z koptivy ¢aj, ktery se pil pri ,ritudlnim saunovani‘, a omyvali jim svou kiizi i vlasy ve snaze ocis-
tit télo. V odvaru z kopfivy se také koupali proto, aby se tak chranili pred zlymi kouzly*

Semena kopfivy a jeji kofen maji také vyznamné 1é¢ivé ucinky, o téch se zde ale nezminuje-
me. Jak semena, tak i kofen maji vyzivujici vlastnosti. Tyka se to zejména semen, kterd mohou
byt pouzita jako dopliujici 1ék. Kotene se pouziva k medicinskym tc¢elim podobné, jako je tomu
u rostliny, jak uz bylo popsano vyse.

Rostlina kopfivy, jeji list a koten jsou lé¢ivy schvalenymi Komisi E (The German Commission E).

Preklad zdrojového materidlu

Cinsk4 medicina znd ¢tyti druhy rodu Urtica (U. cannabina, U. angustifolia, U. fissa a U. laetevi-
rens). VSechny se oznacuji jako gidn mad. Tato bylina je ostra, horkd, chladna a lehce toxicka. Po-
uziva se k 16¢bé bolesti vyvolané vétrnym vlhkem, na poporodni ,,tahajici vitr*a koptivky.



