6/ NEPRIJEMNA PRAVDA:
O ZACHAZENI SE ZVIiRATY

Piednasejici: Matthieu Ricard, kldster Sehen, Kathmdnd

JOHN DUNNE: V této chvili je tieba udélat mirnou zménu. Céste&né jsme jiz
o pravech jinych nez lidskych bytosti, zejména zvitat, hovoftili. Zachazeni
se zvifaty ve skutecnosti predstavuje jednu z hlavnich oblasti odborného
vyzkumu Clare. To se ndm velmi hodi, protoZe nyni pozddame vazeného
Matthieu Ricarda o nékolik komentaiii na téma zachazeni se zvitaty. Jak
vyplyne déle, tak zpusob, jakym zachdzime se zvitaty, nastoluje zasadni
etické otazky a miZe mit nezmérny dopad i na nase Zivotni prostiedi.

JEHO sVATOST DALAJLAMA: KdyZ buddhisté mluvi o ,,lidskych pravech®, mohlo
by se zdat, ze lidské bytosti maji zvlastni pravo vyuzivat jina zvitata. To ale
neni pravda. Co se tyce prava na zivot v miru, veskeré citici bytosti maji
stejna prava. V zasadé veskeré bytosti maji stejné pocity bolesti a radosti,
takze vSechny maji stejné pravo na existenci.

MATTHIEU RICARD: Pokud bychom méli omezit etiku na jedno jediné pravo,
bylo by to pravo netrpét. To je pieklenujici, zékladni pravo. Vase Svatosti,
casto fikate, ze buddhisticka filozofie by se dala shrnout do hlediska vzajemné
zavislosti vSech jevil a nendsilného chovani. A kdyz fikdme nenasili, mame
na mysli nenasili vici lidskym bytostem, vi€i zvifatim a vici Zivotnimu
prostfedi. Vzajemna zavislost predstavuje moudrost porozuméni skutecnosti
a nenasili je souciténim.

Mozna si vzpominate na Al Goriv dokument o Zivotnim prostiedi Nepri-
jemna pravda (An Inconvenient Truth). Podobné ,,nepiijemna™ je i pravda
o tom, jak zachazime se zvifaty a jak je vyuzivame. Nepfijemna proto, ze
1 kdyz se zvitaty do urcité miry soucitime, pocitujeme velice silny odpor
k objektivnimu vidéni toho, jak ve skute¢nosti se zvifaty zachazime.

Na zacatek mtizeme k nasi diskusi o etickych zajmech ptidat nékolik udajit
o environmentalnim dopadu primyslového vyuzivani zvirat. Nejsem kli-
matolog, ale tato otazka mne siln€¢ motivovala a proved] jsem tedy vyzkum,
ktery jsem si ovétil s odborniky.
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Environmentalni dopad masa

MATTHIEU RICARD: Zaprve, 99 % produkce masa nepochazi z volné se pasou-
cich zvitat, ale z primyslového chovu. To v zasad¢ plati pro veskery doby-
tek. Tato praxe prispiva 18 % ke sklenikovym emisim, které vedou ke glo-
balnimu oteplovani. Tyto emise tvofi metan a oxid uhlicity, ktery vznika pti
dopravé a zpracovavani krmiva a masnych produktti. Metan vyprodukovany
v dtsledku primyslového chovu je 25krat agresivnéjsi, co se tyce skleniko-
vého efektu, ktery vytvari, nez oxid uhlicity, prestoze se do zhruba deseti let
rozptyli, na rozdil od CO,, ktery pfetrva asi sto let.

Na zéklad¢ téchto skutecnosti zdiraznil Mezivladni panel pro zménu
klimatu (IPCC) ve své zprave pro OSN, Ze jednim z nejrychlejsich a nejjed-
nodussich zplisobtl, jak rychle zmensit sklenikovy efekt, by bylo jednoduse
omezit spotfebu masa.

Pro lepsi pfedstavu uvedu, Ze vyroba 1 kilogramu masa, véetné vyuziti
pudy, krmiva a vyprodukovaného metanu, vytvoii 50krat vice sklenikovych
plynti nez vyroba 1 kilogramu obili. Odpad z masné vyroby je hlavni pfi¢inou
znecisténi, které ovlivituje ovzdusi a feky, vytvari mrtvé zony v ocednu a tak
dale. Jen v samotnych Spojenych statech produkuje priamyslovy chov 130krat
veétsi mnozstvi odpadu nez obyvatelstvo celého statu. To je neskutecny rozdil.

Potravni dilema

MATTHIEU RICARD: Hlubsim aspektem, ktery jsme probirali pti Jonathanové
prezentaci, je eticky dopad na rtizné komunity. Obecné feceno nejchudsi
narody trpi tim, jak se chovaji nejbohatsi narody. K produkei 1 kilogramu
masa pro ty, ktefi si je mohou dovolit, je zapotiebi 10 kilogramt rostlinnych
bilkovin, které by se mohly vyuzit k nasyceni nejchudsich obyvatel. S jednim
akrem pidy miizete nasytit jednoho spotiebitele masa nebo deset vegant.
Tento nepomér se bude pravdépodobné zvétSovat, protoze existuji predpo-
veédi, Ze svetova produkce masa se do roku 2050 zdvojnésobi.

Etickym dusledkem je, Ze narody nejvice prispivajici ke globalnimu otep-
lovani, tedy nejbohatsi zemé, jsou pticinou utrpeni chudsich naroda, které
ke globalnimu oteplovani ptispivaji méné. V chudsich zemich je méné vody
a Casto je znec€isténd. Nekdy zeny vstavaji ve Ctyii hodiny rdno a jdou 10 nebo
20 kilometrt jen proto, aby ziskaly vodu. Na 1 kilogram masa potiebujete
50krat vice vody nez na 1 kilogram pSenice.

Dobytek a zpracovani masa v sou€asnosti zabira az dvé tietiny dostupné
zemédé@lské pidy. Kdo vSak konzumuje maso? Obyvatelé nejbohatSich zemi.
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Lidé v Indii sni v priméru nekolik kilogramti masa ro¢né, obyvatelé Spoje-
nych statt 120 kilo za rok. To je 60krat vice masa na obyvatele.

Vezmeme-li v potaz zdravotni hledisko, tak ve Spojenych statech se pou-
zije 60 % vSech antibiotik k pteziti primyslové chovanych zvitat az do oka-
mziku, nez jdou na jatka. Tyto 1éky by se mohly vyuzit na 1ékaiské potieby
v chudsich statech.

Dtivodem pouzivani takového mnozstvi antibiotik je z ¢asti to, Ze priamys-
lovy chov neumoziuje péci o jednotliva zvirata. V jednom ptipadé¢ dohlizely
na chov 90 000 kuftat tfi lidé. Pfi vyskytu choroby pouZzivali masové antibio-
tika pro veskery chov, misto aby 1écili jednotliva zvitata. Dtsledkem toho je
Casty rozvoj novych patogeni a antibiotické rezistence. Odpad z antibiotik
se vsakne do plidy nebo skon¢i v fece a prispiva k znecisténi a negativnim
ekologickym dopadim.

Ptitom pokud bychom pterozdélili 775 milionti tun obili, které v soucas-
nosti pouzivame jako ro¢ni krmivo pro hospodatska zvitrata, mohli bychom
pouhym zruSenim konzumace masa nasytit 1,4 miliardy lidi v nejchudsich
zemich. Pokud by se vSichni obyvatelé Severni Ameriky rozhodli zteknout se
pojidani masa jen na jeden den, obili, které je tfeba k produkci tohoto masa,
by dokéazalo nasytit 250milionti lidi na cely rok.

A 1 kdybychom nebrali v potaz chudé zemé¢, nekonzumovat maso je
v naSem vlastnim z4jmu. Odhaduji, Ze 11 % muzi a 16 % Zen na celém svéteé
by nezemielo na onemocnéni spojené s rakovinou, pokud by omezili svou
spotfebu masa. To je zavazné zdravotni hledisko.

Druhy a zhorSovani zivotniho prostredi

MATTHIEU RICARD: Na celém svéte se za ucelem lidské konzumace kazdorocné
utrati 120 miliard suchozemskych a 1,5 bilionti motskych zivocichii. Potravi-
novy koncern Tyson Foods kazdy tyden zabije 10 miliont kutat. Nadmérny
rybolov postupné vede k vymirdni mnozstvi rybich druhti, jeZ ma obrovsky
dopad na biodiverzitu. Rybarské firmy se vydavaji ¢im dal hloubéji do oce-
anu. Nejprve vycerpaly druhy Zijici nejbliZze hladiny — mnoho druht, kterych
bylo pied sto lety velké mnozstvi, je pryc. Poté zacaly lovit hloubéji a nyni
drancuji dno oceant, aby ziskaly ryby pro spottebu lidi a jejich domacich
mazli¢kl. Tato ¢innost ma hrozivy disledek pro biodiverzitu vSech oceant.
Zmizelo kolem 95 % ptivodni velrybi populace.

Jeste horsi je obrovské mnozstvi odpadu a nic¢ivych vedlejsich ucinkd.
Naptiklad existuje ptedpis, podle kterého si rybafi lovici krevety nemohou
ponechat jiné druhy motskych Zivo€icht, které ulovi. K chytani krevet vSak
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musi pouzivat vle¢nou sit’, stejné tedy ulovi a usmrti vSechny druhy ocean-
ského zivota. Na kazdy 0,5 kilogram ulovenych krevet se do siti chyti a zemie
13 kilo oceanské fauny, ktera se vyhodi zpét do vody.

Mozna, ze jednim z hlavnich problémi je na§ obecny postoj, Zze vyjma
potravy a masa nemaji zvifata pro ¢lovéka zadnou hodnotu. Reditel mas-
ného koncernu Walls byl citovan slovy: ,,K chovné svini se musime chovat
jako k cennému stroji, jehoz funkeci je chrlit mala prasata, jako to d¢€la stroj
na parky.” To je velmi silné tvrzeni o jinych citicich bytostech.

Zde je nekolik dat: 99 % zvitat chovanych na maso zije v primyslovych
velkochovech. Ziji ptiblizné §estnactinu predpokladané délky Zivota, v hriiz-
nych podminkach, pak jdou na jatka. Kréava, ktera za béznych okolnosti Zije
deset aZ patnact let, se dozije Sesti mésici. Typické kufe ma stejné zkraceny
zivot a zZije na mist¢ mensim nez list papiru. Telata chovana na maso jsou
davana do tésnych boxi, ve kterych se nemohou ani otocit, abychom ziskali
kieh¢i, 1épe vypadajici maso. Je neuvétitelné, na co vSechno ve velkochovech
narazite, jakmile se tim jednou zacnete zabyvat.

Proc se zviraty takto zachazime?

MATTHIEU RICARD: Otazka zni, pro€ to délame. Je to proto, Ze se domnivame,
ze lidské bytosti jsou tak nadfazené? Pokud ano, jak poté definovat altruismus,
ktery obvykle znamena ptiznat hodnotu citicim bytostem a brat na n¢ ohled?

Byli jsme své€dky genocid, napiiklad ve Rwandg¢, kde byla lidem upirana
hodnota a zachazelo se s nimi jako s necistymi, jako se skidci. U zvifat jdeme
jesteé o krok dal: zachazime s nimi jako s predméty, se zbozim a zeméd¢l-
skymi produkty. To se odrazi i ve slovni zasob¢é. Namisto zabijeni, se mluvi
0 ,,pordzeni* zvitat, jako by se jednalo o objekty.

Domnivam se, Ze to prameni z pfedstavy nadiazenosti clovéka. Prohla-
Sujeme: ,,Lidské bytosti jsou tak inteligentni, tak chytré. Maji dlouhodobé
hodnoty, mohou vést izasny zivot, zvifata nikoli.“ Nicméné¢ relevantni hle-
disko Ize nalézt v otazce, kterou polozil zapadni filozof Jeremy Bentham: ta
totiz nezni ,,dokazou myslet?* nebo ,,dokazou mluvit?*, ale ,,dokazou trpét?*
Kdyz vam podtiznou hrdlo nozem, tak je upln¢ jedno, jestli jste krava nebo
univerzitni profesor; ani jeden si nepieje takové utrpeni.

Proto si myslim, Ze postoj nadfazenosti je jednim z hlavnich divodi, pro¢
dochézi k takovému zachazeni se zvitaty. Existuje mnozstvi protiargumentt,
naptiklad ,to je ptiroda, zvifata poziraji jeden druhého®. K ¢emu je nam
vsak vyssi inteligence, pokud nedokdzeme mit vétsi souciténi? A ve sku-
tenosti zvifata jedi, jen kdyz potiebuji; nezvysuji soustavné svou spotiebu.
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Donedavna lidé také uvadéli, ze zvitata netrpi. Nyni doslo k objevu, Ze ryba
ma neurotransmitery signalizujici bolest. Zjistilo se, ze humr, vlozite-li ho
do varici vody, velmi trpi. Jedna se o nejnovéjsi vyzkumy.

Myslenka, ze jsme tak nadfazeni, ze mizeme dé€lat, co chceme, je z etic-
kého hlediska Spatna. Zde je citat od Isaaca Bashevise Singera, drzitele Nobe-
lovy ceny za literaturu, jehoZz cela rodina byla zabita v koncentra¢nim tabofe.
Natolik jej zasdhla podobnost mezi osudem jeho rodiny a tim, jak zachazime
se zvitaty, ze prohlasil, Zze ¢loveék sam sebe presvédcil, ze ,,vSichni ostatni
tvorové byli stvofeni pouze proto, aby mu poskytli potravu, kozeSiny, aby
byli muceni a zneSkodnéni. Ve vztahu k nim jsou lidé nacisty; pro zvitrata
je to nikdy nekoncici Treblinka.” U zvifat je ten rozdil, Ze to délame znovu
a znovu, rok za rokem, vSude a stale. Prave proto se obcas tika, ze velikost
naroda a jeho moralni pokrok 1ze hodnotit podle toho, jak se chové ke zvi-
fatim.

Je to problém, ktery je obrovsky, ktery je nezmérny, ale feseni je jedno-
duché. Neni tfeba, abychom piestali cestovat, neni tfeba, abychom se ztekli
nasich béznych aktivit. Staci jedno prosté rozhodnuti: zfeknout se pojidani
masa. Je to tak prosté a vSe ostatni v naSem zivoté muze zlstat beze zmeény.

Na zavér jeden citat od George Bernarda Shawa: ,,Zvifata jsou moji pratelé
a ja své pratele nepojidam.”

JEHO SVATOST DALAJLAMA: Behem mé prvni navstévy Japonska mi pravodce
ukazal obrovsky driibezi chov, kde ve velmi malych klecich drzeli ptiblizné
200 000 kufat. Bylo to jako v€zeni s trestem snaSeni vajec, ve kterém zhruba
po dvou letech kutata prestala snaset a byla zabita.

MATTHIEU RICARD: Casto je to jesté horsi. Velkochovy se nemohou starat o jed-
notliva zvitata, takze dojde-li k mirnému snizeni vynosu vajec, je obvykle
levngjsi 90 000 kurat zabit a zacit op€t od nuly, nez hledat jiné prostiedky,
jak zvysit produkci.

JEHO SVATOST DALAJLAMA: Domnivam se, zZe vaSe prezentace je skutecné pie-
svédciva. Dekuji vam. Dalsi potiZ je, Ze mnozstvi lidi se od détstvi uci rybafit
a lovit, aniz by ziskali smysl pro zivot zvifat a jejich bolest. A n€kdy se tento
piistup obrati proti lidskym bytostem. Casto vidime chovani, které nebere
ohled na bolest druhych, napiiklad hromadnou stielbu a biti.

Nas smysl pro souciténi, nas zajem musi zacit u nejmensich zvirat i hmy-
zu — piestoze muj vztah ke komartim neni piili§ dobry. V tibetské spolecnosti
se od détstvi u¢ime nezabijet ani toho nejmensiho a zdanlivé nediilezitého
tvora ¢i hmyz. V souc€asnosti slychdme o zabijeni stovek tisic zvitat a sotva
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se nas to dotkne. Myslim, Ze jde o velmi zdvazny problém. NasSe laska a sou-
cit, nas respekt vici vSem zviratim od nejmensiho hmyzu tvoii zaklad pro
vystavéni skute¢né soucitného svéta.

Kdyz mi bylo asi tfinact, tibetskd vlada rozhodla, ze lidé ve vSech ofici-
alnich funkcich budou vegetariani, coz zachranilo pied porazkou vice nez
10 000 zvitat.

V Sedesatych letech vznikla v tibetském uprchlickém tdbote v Indii ko-
mercni dribezi farma. Uvadéli, Ze je jen na vejce, nikoli za tcelem zabijeni
kurat. Vyzkouseli jsme to, ale nepovolili jsme zadny jiny chov zvifat. Kdyz
jsem se zeptal, co se stalo se slepicemi, které jiz nemohly snaset, fekli mi,
ze byly zabity. Apeloval jsem tedy na né, ze je-1i péstovani dribeze na vejce
zasadni pro ekonomicky rozvoj, pak nemam pravo nic tikat, pokud ale za-
sadni neni, m¢li by s tim skoncovat. Od té doby je farma uzaviena a dnes se
v nasich klasterech a institucich vafi vegetariansky.

A 1 kdyz je to velmi dilezité, ja sam vegetaridnem nejsem. Roku 1965
jsem se stal uplnym vegetarianem — zadna vajicka, nic. Misto toho jsem jedl
hodn¢ smetany a ofechti a po dvaceti mésicich jsem dostal zlu¢nikové potize
a zloutenku. Moje pokoZzka, o¢i, nehty — vS§echno — se zbarvilo dozluta a ajur-
veédsky 1ékat mi poradil, abych se vratil ke svému piivodnimu stravovani.
Takze si trochu protifecim, kdyZ jako nevegetarian fikam lidem, aby se stali
vegetariany.

JOHN DUNNE: Jak jsme slySeli od Grega Norrise, i kdyz se nékdo nedokaze stat
pfisnym vegetarianem, omezeni konzumace masa mize mit ohromny vliv,
nejen na Spatné zachazeni se zvitaty, ale 1 na zivotni prosttedi.

A protoze omezeni spotfeby masa je jeden z nejjednodussich zptsobt,
jak ptispét k pozitivni zméné, pozadali jsme Ucastniky této konference, aby
zvazili omezeni spotieby masa, alespon trochu, a pomohli tak kompenzovat
environmentalni stopu této konference. K dosazeni zmény se nemusite stat
piisnym vegetaridnem.

JEHO SVATOST DALAJLAMA: Ano, v mé kuchyni vafime jednou tydné nevege-
tariansky, jinak je vSe vegetarianske.
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