Brokolicovy casserole
Broccoli casserole

1 mald cibule

4 polévkové IZice masla

2 polévkové Izice hladké mouky

1 3alek nastrouhaného syra Cedar
3 vejce

5 $alku mléka

1 brokolice

susenky - Krit nebo Tuc

Orestujte cibuli na masle a pak pfidejte mouku a mléko. Odstavte ze spora-
ku a pfisypejte nastrouhany syr. Poté pridejte vejce a brokolici. Ve dobre
promichejte a posypejte naldmanymi kousky susenek. Pecte 30 minut na
180 stupna.

® Tohle je jeden zmnoha receptll na brokolicovy casserole a obecné i jed-
na z mnoha variaci zeleninovych casserole. Riké se, Zze prezident George
H. Bush nesndsel vini brokolice do takové miry, Ze zakazal, aby se v Bilém
domé nebo na palubé Air Force One vilbec vafila. Tento casserole brokoli-
covou vUni trosku zamaskuje a chutnd vyborné.



Salat Coleslaw
Coleslaw

(inspirace z Tablespoon.com)

pul hlavky zeli

1 malad mrkev

1 mald cibule

> 8alku majonézy

Va $alku zakysané smetany

1 polévkova Izice cukru krupice
2 ¢ajové Izicky citronové Stavy
2 Cajové |zicky dijonské hofcice
Va Cajové Izicky soli

Va Cajové Izicky pepre

Zeli a mrkev nastrouhame na jemné nebo hrubsi nudlicky, cibuli nakrajime
najemno a vie dobre promichame s ostatnimi ingrediencemi.

® Na svété je spousta rdznych receptll na salat Coleslaw a jisté i vy mate
svou oblibenou verzi. Tuhle mam rada, protoze chutna jemné, lehce a je
osvézujici. Hodi se vyborné ke smazenym jidlim a masovym barbecue.
A prosim, vyslovuje se ,koulsl6”. J& vibec nemluvim perfektni ¢estinou,
a tak mam pochopeni, kdyz lidé délaji chyby v angli¢tiné. Kdyz ale tohle
slovo nékdo vyslovuje Spatné, doslova mé to taha za usi. Bylo by uz lepsi
fict zelny salat nez ,koleslav”. Moje maminka byla velice pfisna, co se gra-
matiky tyce, a docela mé udivuje, ze mi nedéld problém védomé pouzivat
$patnou eskou gramatiku. UZ davno se za to ale na sebe nezlobim. Ceska
gramatika je tak bezdivodné komplikovana, Ze jsem se rozhodla ji radéji
ignorovat. Kdyz mluvim ¢esky, musi byt pro Cechy utrpeni mé poslouchat,
a ja to mam zrovna tak, kdyz Americani délaji gramatické chyby. Pro cizince
by mélo existovat néjaké pochopeni, ze? Takze prosim, mluvte anglicky,
nefeste gramatiku, hlavné mluvte a komunikujte.



Smetanova kukurice
Creamed corn

Va $4lku masla

2 a Y2 Salku Cerstvé kukufice (Ize pouzit sterilovanou)
5 8alku mléka nebo smetany

1 polévkova Izice kukufi¢ného sSkrobu

1 ¢ajova Izicka mouckového cukru

Y4 Cajové |zicky soli

Rozpustte maslo, pfidejte kukufici, mléko, kukufi¢ny skrob, cukr a s(l.
Mirné povafite, dokud kukufice nezmékne.

® Kdyz jsem prvné pfijela do Prahy, muj tehdejsi muz mi fekl, ze kukufici
se krmi leda tak prasata. Stala jsem jako oparena. My jedli kukufici na kla-
su, bez klasu, popcorn, smazili jsme ji, grilovali, délali z ni chleba, a prasa-
ta jsme tedy nebyli. Chvili mé tahle myslenka trapila, ale pak mi doslo, ze
v tehdej$im Ceskoslovensku se péstovala pouze krmna kukufice. Jak véich-
ni vime, dnes je situace Uplné jind a mame zde k dispozici nékolik druht
kvalitni kukufi¢né mouky.

MUj otec se peclivé staral o nasi zeleninovou zahradku, ale protoze kukufi-
ce zabirala moc mista, vzdy nasel néjakého znamého, ktery nas rad pozval,
abychom si u néj sami sklidili trochu kukuftice. A tim ,my” myslel nds déti.
Prochazet se kukuficnym polem, kdyz vam na zada pali slunec¢ni paprsky
a nad vami se rozprostira blankytné nebe, je vskutku uchvatny pocit. Pa-
matuiji si, jak si maminka vzdy povzdychla, kdyz nés vidéla pfichazet s ko-
Siky kukufrice na zadech. Kukufici jsme pak museli oloupat, oddélit zrna od
klasu a uvafit, abychom ji mohli v krabicich zamrazit. Tento recept je sa-
moziejmé mnohem lepsi s Cerstvou kukufici, ale chutna dobre i z kukufice
mrazené i sterilované. Je to nejoblibenéjsi jidlo mé dcery Jessiky.



Placi¢ky hash browns
Hash browns

(inspirace z Bonappetit.com)

700 g brambor

2 §alku masla nebo olivového oleje

1 ¢ajova Izicka soli

cerny pepf

kajensky pepf

suseny mlety ¢esnek (neni nutny, pfidejte dle chuti)

Nastrouhejte brambory nahrubo a dejte je do misky se studenou vodou.
Michejte, dokud se voda nezbarvi dobéla, a poté ji slijte. Brambory znovu
prolijte dostatkem studené vody, abyste odstranili posledni pfebytecny
$krob. Bramborovou hmotu po troskach zabalte do kuchyriské utérky a vy-
mackejte zbyvajici vodu. Takto ,vyzdimané” brambory polozte na panev
s rozpalenym maslem nebo olejem. Nechte je pét minut stat, poté je varec-
kou ,roztrhejte” na placicky. Pfidejte tuk dle potfeby. Smazte 8-10 minut
a podle chuti dosolte a dopeprete.

® Placicky hash browns jsou oblibené ke snidani spolu s vejci a slaninou
nebo parky. Doma jsme je moc ¢asto nejedli, protoze jsme snidali kukufi¢-
nou kasi (grits). Kukufi¢na kase je podobna polenté, ale bohuzel ne dost
podobnj, aby se ji dala nahradit. Pfatelé mé maminky se jednou zastavili
v Praze na cesté po Evropé a kukufi¢nou kasi mi pfivezli. Dost je pobavilo,
Ze jsem si prala pfivézt pravé kasi. Moje dcera Jessika ji ovsem milovala,
takze jsem nelenila a vydala se pro kukufi¢nou kasi do hotelu Atrium.
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