POROD

Co je vlastné porod? Onen samotny
okamzik zrozeni Cili zrod lidského
middéte? Nebo jsou to vSechny ty minuty,
desitky minut, hodiny ¢i dny, kdy rodime
své déti? Kazdy at si odpovi podle sebe.

Jaky umi byt porod? Rychly, krasny,
Uchvatny, prekotny, tragicky, dlouhy,
nepostupuijici, orgasmicky, euforicky,
adrenalinovy, cisafsky, prirozeny,
komplikovany, laskyplny, hladky,
spontdnni, operativni, pfenddherny,
dojemny, nézny, narocny, vysilujici,
nekonecny... Kolik je lidi, tolik je podob
a tvari porodu.

Cim je porod pro mé jako porodni
asistentku? Je stfedobodem mé péce.
K porodu vSechno smeéruje a porodem

vSechno zacind. Porod je hranici mezi
zivotem a smrti. Kazdy porod ma sva
zGkouti, dulezité okamziky, zasadni
momenty. Porod je ohromné mnozstvi
energie, emoci, sily, bolesti, citd a pocitu.

Cim je porod pro mé jako matku?
Moznosti transformace. Porodila jsem své
dité a dnes vnimdm porod jako zacatek
cesty k sobé samé. Porod mi otevrel
dvere, oCi, mysl i srdce.

Porodni proces je ohromné zajimavy déj,
ke kterému ma kazdy co fict uz jenom
proto, ze jim kazdy z nas prosel skrze
télo své matky. My zeny mdme skvélou
moznost projit timto procesem znovu,
nékdy i nékolikrat. Pojdme té moznosti
vyuZzit a nenechme si ji vzit.



’

Na zac¢dtku je matka, v jejiz déloze je dité, které je pupecni $iidrou napojeno
na placentu. Pupeénik a placenta rozhoduji o tom, jakou m4 dit¢ v zacdtku
a béhem porodu kondici. Jaké md moznosti a rezervy. Casto jsou tedy témi,
ktefi uréuji, kolik md dité na porod ¢asu. Diky kontrakcim, které postupné ze-
siluji, zpravidelnuji a prodluzuji svou vlastni dobu trvani, se déloha otvird. Bé-
hem otviraci fidze porodu ¢ili béhem 1. doby porodni dité¢ pomahd tomuto ot-
virdni tlakem svého takzvaného vedouciho bodu (hlava, nebo zadek). V zdvéru
otviraci fdze porodniho procesu, tedy v prechodné fizi porodu, se zméni smér
vedeni kontrakei. V3ichni vstupuji do vypuzovaci féze, tedy do II. doby porod-
ni, a déloini sval za¢ne tlacit dit¢ ven na svét. Dité spole¢né s matkou velmi
pomdhd. Nase pdnev je obalena a tvofena svaly naseho panevniho dna, které je
tieba uvolnit tak, aby dit¢ mélo co nejmensi protitlak a mohlo projit. Ve vyse
uvedené velmi ovliviiuji a fidi hormony. A uzavieme-li pomyslny kruh, pak se
toto vse, tedy porodni proces, odehrdvd v matce, jejiz psychika naprosto zdsad-

né ovliviiuje vse vy$e popsané.

Casto na svych kurzech fikdvidm, Ze porod je z devadesati procent v hlavé mat-
ky a zbytek je v jejim téle. Je ovSem vidy dulezité dodat, Ze v tomto téle je i sto

procent osobnosti jejtho ditéte.

PSYCHIKA MATKY SE BEHEM PORODU MENI

V zacdtcich porodu se Zeny vétSinou citi naté$ené, zvédavé, nékdy prekvape-
né. Mohou byt i zaskocené. Kazdopddné komunikuji, mluvi o svych pocitech
a jsou bez vétsich potizi schopny udrzovat konverzaci. Vtipim se zasméji, zmé-
na polohy nebo pohyb nejsou nijak slozité ani zdsadné ndro¢né.

Béhem otvirdni se postupné méni
matcino chovéni. Soustfeduje se vice
a vice na sebe a na to, aby spolupra-
covala se svym ditétem a télem. Stdle
je schopna se usmivat, stéle je schop-
na mluvit a chdpat v del$ich vétdch,
ale také daleko vice odpocivd, mezi
kontrakcemi pospdvi a relaxuje.

V zévéru otviraci fize porodu by-

vaji zeny plaltivé, netrpélivé, bolavé,

unavené a vycerpané. Pouzivaji krt-
ké véty a na krdtké véty jsou schopny reagovat. To vse se zméni, jakmile se po-
rodni cesty definitivné oteviou a spusti se série vypuzovacich kontrakei.

Zena mi ,najednou® plno energie, aktivné tlai. Mezi kontrakcemi odpo-
¢ivd a vnimd pdr slov. Mnoho Zen se znovu za¢ind usmivat a oziji. Télo jejich
mlddéte je na dosah, tudiz jsou uz schopny tplné vieho.

Po porodu mnoho Zen zazivd euforii, $tésti, ilevu. Nekteré jsou ale tak una-
vené, poranéné nebo prosté vycerpané, ze tuto euforii neproziji naplno. Std-
vé se to, a kdyz se to stane, plati, co ¢asto témto Zendm radim. Domazlite to,
véite si. Jakmile se ke svému ditéti dostanete, rozbalte si ho jako svij ddrecek.
Pomazlete se s nim kiazi na kazi, zulibejte ho a ocuchejte si ho. Vynahradte si
to, co nebylo mozné, protoze ,to bylo tézké“. A my zdravotnici bychom na to
méli hodné myslet béhem péce o zeny po komplikovanych porodech. Matky se

pak budou Iépe hojit i 1épe kojit, o tom neni mozné pochybovat.



Psychika matky je ovlivnéna prostfedim, lidmi, ktefi ji doprovézeji, jeji fy-
zickou kondici, jejim sexudlnim zivotem, ale i socidlni situaci, ve které se na-
chazi béhem svého porodniho obdobi. To vsechno porodni proces ovliviiuje
skrze matku. Naprostd vétsina Zen prozije béhem porodniho procesu uréitou

krizi.

Viechno je v hdji, nic nejde a nepijde. Viechno se proti mné spiklo a nikdo mé ne-
chdpe. Viichni jen Fikaji: , Vydrz!“ Ale jak to mdm jako vydrzet? Takové a podob-
né pocity jsou souédsti krizovych chvil.

Je dulezité, abyste tyto emoce a myslenky nechaly odejit, vyprchat, zmizet.
Vétsinou to trvd tak dvacet minut az pal hodinky. Skvélymi misty na proziti
krize jsou zdchod nebo sprcha. Prozit a spléchnout nebo nechat odtéct, to je to
nejlepsi, co s krizi mizete udélat.

Pomérné dulezité je, abyste své pochybnosti, které vis v téchto okamzicich
ovlddaji, sdilely a fekly nahlas tém, ktefi o vds pe¢uji. A my vSichni, ktefi do-
provézime, nebo provdzime porodem, bychom tyto pocity méli uznat a nepo-
pirat je. Méli bychom matku podpofit a ukdzat ji mozné cesty, jak ovlivnit a na-
smérovat porodni proces tak, aby se jeji obavy nenaplnily. ,, Podivej, co vsechno
Jsi uz dokdzala, jsi skvéld, silnd. VEF si. Jd ti véfim, at se rozhodnes jakkoli.“

Mai-li Zena dobrou podporu, mize tento stav zvlddnout relativné rychle.
Neni-li Zena sama schopna zdravotnikiim svij strach vysvétlit, pak by ten, kdo
ji doprovdzi, mél zdravotniky informovat o tom, co se d¢je, a zdroven pomoct
zené tuto obavu piekonat. Pokud jste v pééi porodnika, ktefi chdpou fyzio-
logii porodu a respektuji pfirozeno porodniho procesu, pak je ¢asu dost. Ve
vSech ostatnich pfipadech, kdy kontrakce zesldbnou, byvd reakce zdravotnika
takovd, Ze fe$i ndsledek, ale ne pricinu. Takze mdme slabé kontrakee, to by byt

nemélo. Takze ddme infuzi s oxytocinem, kontrakce podpotime, ,trochu tomu

pomiigeme, vidyt uz to sama cheete mit za sebou. .. “ Uz si rozumime? Je dulezité,
aby ti, ktefi se o vds béhem porodu staraji, védéli co mozn4 nejvice.

Kdyz zdravotnik, ktery o véds pecuje, vi, ¢eho se bojite, pak vim muze vel-
mi pomoct. Pokud netusi, ze méte strach napfiklad z injekci, pak muze byt
nevédomky pfic¢inou toho, Ze se porod zpomali. Mizeme to Fict i tak, Ze hor-
mony strachu pfevélcuji hormony porodni. Stali vypravét pér historek o odbé-
rech a pfitom drzet v ruce jehlu a garantuju vdm, ze kontrakce zeslibnou nebo
prodlouzi interval. ProtozZe se Zena citi ohrozena, podvédomé zpomali pfichod
svého ditéte. Nepfivede ho prece do nebezpedi. Alespon do té doby, dokud in-
jekce a historky o odbérech nezmizi z dohledu a matka svij zdzitek nezpracuje.
Na to zpracovdni jisté potiebuje sviij cas.

To hlavni, co byste béhem své krize délat nemély, je rozhodovat se o zdsad-
nim zdsahu do porodu. Pokud totiz pfijdu ve ,spravny“ okamzik a nabidnu
vam epidurdl nebo rovnou cisatsky fez, pak na zdkladé¢ krizovych pociti mu-
zete kyvnout, ale pozdé¢ji toho litovat. Pro¢? Protoze ve vds bude hlodat ono
proklaté ,, kdybych. .. tehdy jesté chvilku vydrzela... kdybych méla vic casu... méla
lepsi podporu. .. moblo se moje dité narodit jinak. ..

KDY KRIZE PRICHAZI A JAK NANI?

Krize rida chodi na zacatku: ,A je to tu... “Dulezitd krize ptichazi zhruba v pul-
ce otviraci fdze. Pochyby o tom, jestli je dost sil, energie ¢i odvahy, jsou v této
fézi porodu velmi ¢asté. Pro jistotu tedy zopakuji: Nerozhodujte se béhem kri-
ze o zésadnim zdsahu do porodu. Pockejte, az krizové pocity pominou. V této
fézi je velmi dulezité zené pfipominat, Ze je vétsi ¢ist porodu za ni. Ano, pted
sebou m4 jesté préci, ale neni na to sama. Dité pracuje a snazf se, ona taky d¢ld,
co muize, a my vSichni kolem ni jakbysmet. Nebo je taky dobré mlc¢et a nechat
si to zenu takzvané odzit o samoté. Kazdd jsme jind, kazd4 potfebujeme néco

trochu jiného.



Moje zkusenosti jsou takové, ze
ty nejeézsi krize prichdzeji nejéasté-
ji v pfechodné fizi. Jist¢ jste nékdy
slysely, ze se o porodu fikdvalo, Ze na
ni prisla jeji tézkd hodinka. J4 to tikd-
vam pravé o prechodné fézi porodu.
V tento ¢as se z otviracich kontrak-
cf stavaji kontrakce vypuzovaci. Cas,
kdy dité definitivné vstupuje do pdn-
ve, ale jesté neni tak daleko, aby uz

mu mohla Zena svym tladenim po-
moci a zdroven sobé¢ ulevit. ,, Krdlovstvi za porod. .. Dejte mi cokoli, at uz to skon-
¢i! Prosim vds, tak mé nastribnéte, tieba to pomize. Chei fez, jd ug prosté nemizu,
neddm to, nezvlddnu to, nemiizu to zvlddnous.“

Krize muaze probéhnout skoro bez poviimnuti, anebo miize Zenu stit dost
sil, protoze trvd nékolik desitek minut, i hodinu, i dvé hodiny. Ten, kdo dopro-
vézi, by mél byt pfipraven i na tyto okamziky.

Dobrd podpora znamend, ze zena vyjde z krize posilend, véii si a porod-
ni proces pokracuje. Krize ji posune ddl. Nedobrd podpora znamend, ze zena
»zabfedne® do krizovych pocitl a poddd se jim. Vsichni, kdo o matku pecuj,
by méli udélat vsechno proto, aby k tomu nedoslo. Nepovede-li se jim to, pak
dité na zdklad¢ pocitt své matky zpomali. A pak pfichdzeji na fadu piistroje,
nistroje a léky, bez kterych by opravdu mohlo byt ouvej. Ale pfi¢ina, kvili vse-
mu, co nésleduje, zstane hluboko v Zené.

Proto je potieba o porodu hodné mluvit po porodu. Pochopit je zdkladem
toho, abychom se smifily ¢i dokonce vyrovnaly s tim, co se délo. My zeny
jsme ohromné silné bytosti, zvlidneme opravdu hodné moc. Nicméné v obdo-
bi téhotenstvi, porodu a Sestinedéli potiebujeme podporu, ochranu a bezpeéi.

Pak miizeme své rody obohatit nejen dal$imi potomky, ale i faktem Gspé$ného

porodu. Zenu miize vystielit do vesmiru, nebo dostat na kolena. Je-li Zena

dobfe opecovand, pak ji i tézky porod muize velmi posilit.

V brandyské porodnici jsme pordadali prohlidky porodniho sdlu. Kazdou prv-
ni sobotu v mésici se mohl prijit podivat, kdo chtél. Pokud na sdle nebyla
z8adnd rodicka v aktivni fézi porodu, pak jsme my porodni asistentky pro-
vdadely lidi porodnim sdlem jako na zamku a vysvetlovaly nase postupy. Na
konci jedné z téchto prohlidek za mnou prisla zena, kterd cekala své druhé
dité, s otdzkou, zda bych ji pfijela k domdcimu porodu. Ze mad sice porod-
ni asistentku domluvenou, ale ta nerada pracuje sama, a zena tedy shd-
ni doprovod. Rekla, Ze kdyby to ale bylo nutné, klidné dorazi sem do bran-
dyské porodnice a nechd si pichnout epidurdl. Nechdpala jsem, jok mlze
zena chystajici se k domdcimu porodu takto mluvit. Jeji dité se narodilo
béhem druhé kontrakce, kterou ucitila. Do nohavice od pyzama. Nestihla si
ani svléknout kalhoty. Byla zcela oteviend vSsem moznostem, jeji dité melo

naprosto volnou cestu ven.

V naprosté vétsiné piipada jsou déti témi, kdo spousti porod. Vyberou si pra-
vou chvili, rozhodnou se, Ze uz stadilo, a vyzvou viechny ucastniky ke startu.
Pokud porod vyvoldvime, pak velmi zilezi na pfipravenosti konkrétniho mld-
déte a jeho matky na porodni proces. O vyvoldvanych porodech najdete samo-
statnou kapitolu v dal$i ¢4sti knihy. Nicméné i pii vyvoldvanych porodech plati
to, co fikdvdm na svych kurzech. Je velmi dobré podivat se na porod o¢ima
ditéte.

Je tfeba se sprévné trefit a projit po uzké a zahnuté cesté. A co je na kon-
ci této cesty? Vi bh. A tim bohem je pro kazdé dité jeho matka. Pokud bih



