Za ajurvédou do Indie

Zpusob, jakym clovek potka tak zajimavou, uzasnou a dopo-
ruc¢enihodnou zilezitost, jakou je nejstarsi zachovany léceb-
ny systém svéta, byva povétsinou jednoduchy. Bud'se k nému
propracuje cvicenim jogy a touzi po hlubsim rozsireni svych
znalosti v kontextu této vychodni nauky. Anebo objevi jeji
blahodédrné ucinky pres své choroby a postupnym zjistova-
nim, jak vSechno souvisi se v§im, se mu dari ¢i nedari znovu
nastolovat dobré zdravi obnovovanim rovnovahy téla, mysli
a emoci pomoci jeho vlastnich zdrojua biologické inteligence.

Ja jsem se k ajurvédé dostala pres kamarddku Hanku, vy-
tecnou ajurvédskou masérku a nadsenou vyznavacku vseho,
co s ni souvisi.

,Nemuze$ se nikam dostat, dokud to nezkusis," rozjimala
jednoho podzimniho podvecera na nasem spole¢ném jogo-
vani nad vzkazem svého zndmého ajurvédského 1ékare a bé-
hem par dni nim ozndmila, Ze koncem roku odjizdi na ajur-
védskou zkusenou do nejjiznéjsiho statu Indie, do Kéraly.

Neslysely jsme o ni az do jara, kdy se vratila prozireni,
polovi¢ni a nabita zazitky. Prekypovala nadSenim a talentem
hovorit o zazité ajurvédské zkusenosti, o zméndch, které je



naprosto nezbytné co nejdrive podstoupit, abychom unikly
chorobam, stresu a nepokoji zipadniho konzumu. Byly jsme
zvédavé a prekvapené ze zmény, kterd se s ni udala, zvlast
kdyz nas obohacovala nejriznéjsimi moudry.

Jen vnitrné bohaty a spokojeny zivot ve skromnosti a du-
$evnim klidu vede ke zdravému zivotu (babicka by méla ra-
dost).

Nas zivot je vztah a ten nejdulezitéjsi je ten, ktery mame
kazda se sebou, protoze nic vnéjsiho nesplni nase ocekavani,
protoze to vse lze ztratit, nikoliv vSak své télo, mysl, emoce
a dusi (a co ty tzasné lodi¢ky na zitfejsi ples?).

Jsme tim zdravéjsi, ¢im lépe se ndm podari vyladit télo
a mysl a dusi na vesmirné védomi. A to tim zpusobem, aby
toto védomi zacalo fidit nas$ organizmus (to si ddm libit jen
v piipadé, Ze to nebude v hypnéze).

Kamkoliv se ubird nase mysl a tedy pozornost, tam sme-
fuje nase prdna neboli zivotni sila. Navic soustfedime-li se
dovnitf svého nitra, prdnu budujeme a posilujeme. Naopak
pri ndkupech v supermarketu se rychle ztraci.

Nas dech a price s nim primo ovliviiuje zazitky téla a mysli.

Jsme to, co jime.

Jsme kazdd obdarena fyzickymi a mentdlnimi rysy, tak-
zvanou osobni konstituci, kterou jsme dostaly jednou pro-
vzdy pri narozeni. ,Té se rika prakrti a musite ji peclive roz-
liSovat od vikrti,“ nabddala ajurvédy znald a zapalend Hanka.
,»Vikrti je totiz nas docasny aktualni zdravotni stav, ktery
se véts§inou zhorsuje, protoze jsme neukdznéné,” zvedla vy-
znamné obodi, ,lisi se od prakrti, a tim se dostivime do ne-
rovnovahy“ a pohupovala se jak rozlobeny medvéd brtnik...

Ajurvéda je skutecnym a jedinecnym lé¢ebnym systémem,
ke kterému svét teprve tdpavé krici, a ona (Hanka) a ted sa-
moziejmé i my (a rukou naznacila, kam az osviceni dosah-
ne) si tenhle vynélez nenechdme ujit.



Jakmile jednou za¢neme zit podle ajurvédskych zasad, zis-
kame jako vedlejsi bonus k dobrému zdravi i dlouhodoby po-
cit Stésti.

Ne ze bych nebyla $tastnd uz ted a leckdy i prozarena, ale
ajurvéda mi zacala pripadat natolik zajimava, Ze jsem pojala
ndpad se za doktorem Kiranem vypravit sama, a udélat si tak
vlastni zku$enost a dsudek.

Bylo krasné babi 1éto u nés v podhuri Orlickych hor, kdyz
jsem se vytasila se svym navrhem.

,Na mésic do Indie a proboha pro¢? Neni tu krasné? ne-
chédpal Hadz, nevéricné kroutil hlavou nad takovym nédpa-
dem a Sel ,likvidovat tu strasné a neprijemné prekazejici vé-
tev zadni borovice".

Hadz se nikdy nerozhoduje unihlené a dovede uvazovat
i ¢tvrthodinku, jak odpovédét na otizku ,Caj nebo kavu?“,
Uvazoval.

Jorksirek Max hrabal freneticky krt¢i noru, az v ni po-
stupné cely mizel, Julie prikrytd svym notebookem sdélova-
la svétu své denni vzrusujici zazitky a Hadz, ktery zije v per-
manentni iluzi, Ze vi o kutilstvi vic nez Mr. Bauhaus, a ¢as od
¢asu odchdzi ,tvarovat® nase vzrostlé borovice, protoze mu
prekazeji v podjizdéni sekackou, je nasim podhafim nadsen
a nas kout miluje ze vSech koutt svéta nejvic.

Myslim si, ze kazdd zména, zvlasté tak dramaticka jako
meésicni absence od stolu a loze, by méla byt pozvolna jako od-
tucnovaci kura.

Mam cas, protoze vim, Ze jsem méla $tastnou ruku ve vol-
bé partnera.



Patek 8. brezna

Predodjezdova horecka v klasickém predjari s drze vlezlym
vétrem, ktery pronikd nejen pod kabdt, ale az do morku kos-
ti. Milo§ Zeman sklida nadvakrat prezidentsky slib a MDZ,
svatek s retro karafidtovou prichuti, oprasuji predevsim pro-
dejci kvétin.

Balim tentokrait na posledni chvili.

»Tojsem zvédavi, co zas zapomenu,” stresuji sebe i okoli
dupajic po schodisti naseho obydli nahoru a dolt.

,V nouzi pry poznds pritele, nékdy taky mistra,“ uklid-
nuje mé po svém a od obrazovky svého nonstop nahratého
laptopu nejmladsi ¢len rodiny Julie. Mladsi je akorat Max,
jorksir, a ten se protentokrat k nadhozenému tématu roz-
hodl nevyjadrovat.

Hotovo! Valim kufr s jeho sedmndcti kily z poschodi do
piedsiné a pozoruji, Ze vypada dost nenasycené. Ze bych
pribalila jesté ty nové paradni Saty? Tak daleko se hned tak
nepredvedou!

Do hije, tplné jsem zapomnéla, ze mam privézt ajurvéd-
ské kamaradce Hance masazniho prasku, pry co uvezu. Saty
zUstdvaji na raminku a jd se jen s odstupem ¢asu musim smat,
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jak posetila a zbytecna byla tehdy ma snaha o médni ¢i ba-
revné sladéni zabalenych outfiti.

Vecer se naposledy tento mésic pritulim k milovanému
Hadzovi a sledujeme bok po boku rodinou oblibeny porad
Vsechnopdrty. A¢ moderator i pozvani hosté ze sebe zdimaji
své nejlepsi zivotni chvilky, pfi druhém hostu vecera bez-
nadéjné usindm. Bohuzel naposled a na gauci, nebot po za-
lehnuti na krovky a do postele uz nezamhoufim oka az do
treti hodiny ranni.

Zda se mi o Kudle Beach — nejzapomenutéjsim misté na
jihozdpadnim pobrezi Indie.

Jedu jako prvni Ceska na misto, kde si doporu¢ovany dok-
tor Kiran Bhath otevrel na kraji dzungle svou ajurvédskou
kliniku. Neni to jeho prvni klinika, tu uz Gspésné provozu-
je v Kovalamu v docela nejjiznéjsim staté Indie Kérale, ale
zdejsi panenskd priroda a obchodni kontakty mu zavelely
vybudovat tohle nesmirné bohulibé zarizeni pravé na tom-
hle zpola opusténém miste.

Nejedna se o zddnou novinku, ale fundamentalni 1éceb-
ny systém stary dobrych par tisic let, ktery usiluje o znovu-
nabyti rovnovahy téla, mysli a védomi pomoci nasich vlast-
nich zdroja.

Je to tuplny preventivni program zalozeny na nasi indi-
vidualni konstituci.

Ajurvéda je o umeéni zit.
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