CO JE SANDTRAY?

Sandtray je terapeutickd metoda, kterd vyuziva znalosti terapie hrou a humani-
sticky, na klienta orientovany ptistup. Mohli bychom ji definovat jako terapii
hrou s figurkami v piskovisti.

Jde o prozitkovou a projektivni metodu. V piskovisti se promitaji obsahy
vnittnich dusevnich procest. Metoda umoziuje vyjevit a zpracovat vnittni (in-
trapersonalni) a vztahovd (interpersondlni) témata.

Diky ni miiZeme objevovat a pojmenovavat vnitfni konflikty, nalézat nové zi-
votni motivy a zdroje energie. U¢ime se jinym zpusobem pfistupovat k FesSeni
problému a aktivné ménime své prozivani.

Metoda umoznuje ndhled na konkrétni Zivotni situace a uvédoméni si vlast-
nich emoci a postoju, které s nimi pfimo souviseji. Pomaha vyrovnat se s trau-
matickymi zaZitky a negativnimi
emocemi.

Vytvati bezpeény prostor pro na-
stoleni pozitivni Zivotni zmény.
Tady a ted!

Sandtray metoda je vybornym
a efektivnim nastrojem pro vSechny
vékové a kulturni skupiny klienta.
D4 se pouzit p¥i terapii paru, rodiny
nebo ve skupinové ¢i individudlni
praci. Lze ji pouzit pfi praci s dét-
mi, mladezi i dospélymi, ve skolach
iv soukromych praxich.

»Sandtray terapie je proZitkova

a projektivni metoda psychoterapie,
ktera zahrnuje rozvoj
a zpracovani intrapersondlnich
a interpersondlnich otdzek za

pouZiti pisku jako média neverbalni

komunikace; vedena je klientem,

kterého proskoleny terapeut provizi.“

(Homeyer & Sweeney, 2011, str. 4)
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V chrianéném a bezpeéném prostoru, za pouziti figurek a malého piskovisté
zapojujeme predstavivost a vytvafime trojrozmérny model svého vnitiniho své-
ta. Sandtray pomdha tento svét otevtit a léCit priciny, které zpusobuji psychické
problémy a poruchy.

KDE SANDTRAY POMAHA?

Pomahd v§ude. Sandtray metodu je mozné pouzit v§ude, kde jsou klienti schopni
se dotykat pisku, stavét figurky podle svého uvizeni a pocitt a jsou schopni se-
bereflexe. Pravé proto se v odborné literatute uvadi minimdlni vék klienta 3 roky.

Metoda muize pomdhat klientium s mentalnim ¢i zdravotnim hendikepem, do-
konce osobdm s psychotickym onemocnénim, protoze jsou diky ramci piskovis-
té, pisku a figurkdm neustile kotveni v realité ptitomného casu.

Sandtray mtze byt nipomocnd tfeba v téchto ptipadech: zloba a agresivni cho-
vani, strach, azkost a panika, deprese, hledani Zivotni motivace, posttraumatic-
ky syndrom, zneuzivani, truchleni, vyrovnani se se ztratou, zlepseni schopnosti
ucit se, zlepSeni pozornosti, vztahové problémy, rodinné problémy, zlepseni ko-
munikace s okolim, zvy$eni sebevédomi, sebepoznani a osobni rozvoj.

HRA JE ZAKLAD
V odborné literatute se setkame s mnoha definicemi hry. Uvedu zde jen ty, které
mé osobné oslovuji z hlediska moji poradenské prace.

Hra je spontanni a pFirozend ¢innost. Poskytuje clovéku bezprostiedni uspo-
kojeni a uvolnéni vnitfniho napéti. Vytvafi pro néj bezpecné prostredi, kde si
muZe zkousSet nové véci a kde se mize beztrestné mylit. Diky hte si maze kazdy
svym osobitym zpusobem zpracovat podnéty z vnéjsiho svéta.

Hru mGzeme vnimat jako zptisob komunikace. Déti nejsou vyvojové vybave-
né k tomu, aby umély svoje myslenky, pocity a zkusenosti vyjadrit pomoci ab-
strakenich slov, tak jako dospéli. Toho zacinaji byt schopné az v obdobi kolem
jedendctého roku (podle Jeana Piageta jde o vyvojové stadium formalnich opera-
ci). Teprve tehdy je dité schopné pohliZet na sebe, své myslenky a pocity jakoby
zvnéjsku. DokazZe je analyzovat, posuzovat a sdilet s dalsi osobou. (Langmeier
& Krejcitova, 1998, str. 150-151) Z toho davodu se hra stala zakladem psychote-
rapeutickych ptistupt zamétenych na détskou klientelu.
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V knize Hra a hracka v Zivoté ditéte (Misurcova, FiSer & Fixl, 1980, str. 31) au-
torka pékné popisuje hru jako jedinecné tvurci dilo ditéte, ve kterém uplatriuje
celou svoji osobnost. To je podle mého nazoru velmi vystizné a plati to i u do-
spélych. V souvislosti s tim také autorka vymezuje Ctyfi zdkladni charakteristiky
hry, které mazeme sledovat v kazdém sandtray terapeutickém procesu:

— hra je dobrovolnou spontanni cinnosti a svobodnym uplatnénim;

— hra zahrnuje vztah ke shutecnosti ve dvou rovindch — v jedné roviné se clovék
vzdaluje od skutecnosti a zaroven si uvédomuje, Ze na chvili vystupuje z vazného
Zivota, miZe byt tak néjak snadnéji sam sebou (intrapersondlni rovina),

v druhé roviné hra naopak p¥ibliZuje skutecnost, nabizi moznost vyzkouset si
rizné role, a tim i lépe poznat sviij okolni svét (interpersondlni rovina);

— hra ma sviij ¥ad. Probihd v urcitém Case (terapeutické sezeni), ve
vymezeném prostoru (ram piskovisté), ma pravidla, kterd jsou zdavazna
pro vSechny dcastniky hry (hru vede klient, muZe kdykoliv a cokoliv
pFidat nebo odstranit, neexistuje Spatné veseni, hracky);

— hra p¥indsi mozZnost sebeuplatnéni a diky tomu je také prirozenym zdrojem

radosti a uspokojent, které jsou nejvyznamnéjsi pro nastolent pocitu bezpeci.

TERAPIE HROU

Definice britské asociace hernich terapeutu:
,(...) dynamicky proces mezi ditétem a hernim
terapeutem, ve kterém dité prozkoumdva svym
vlastnim tempem a svym vlastnim pFistupem ty
minulé a soucasné udalosti, které védome i neve-
dome ovliviuji jeho soucasny Zivot. Vitini zdroje
ditéte jsou aktivovany vztahem s terapeutem a diky
= tomu miize dochdzet k osobnimu riistu a zménam.
{ Terapie hrou je zamérena na déti, hra je primarnim
I \"iheltid .) a Fec sekundarnim médiem.“ (West, 1996, str. 11)

PROC JE SANDTRAY UCINNA?

Sona Kotatkova shrnula zakladni znaky hry. (Kotatkova, 2005) Dovolim si jeji
zavéry pfimo propojit se sandtray a s procesem terapie hrou na piskovisti, abych
vysvétlila, pro¢ je metoda sandtray tak G¢inna.
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Hra, stejné jako sandtray, navozuje pfrirozené spontinni proces, ve kterém
klient sdm dava podnét pro obraz (hru) v terapeutickém piskovisti, sim si sta-
novuje své cile a zamér.

Zaujeti hrou je velmi podobné hlubokému soustfedéni na néjakou ¢innost.
Klient vnimd okoli minimalné. I terapeuta, ktery ho provazi celym procesem
tvoteni, vnima jakoby zpovzdali.

I sebemensi pozitivni zména v obraze ptindsi skutecnou radost a uspokojent,
které klient proziva jak na emocionalni, tak i na télesné arovni. Terapeut muze
tyto zmeény sledovat z vyrazu tvafe, mluvy i postoje téla.

Sandtray je tvaréi proces otevirajici cestu pro nové, origindlni feseni a skutec-
nosti z okolntho svéta, které klient doposud nemohl vnimat. Umoznuje ménit
postoj a vytvafet nové kombinace.

Zapojuje fantazii, kterd pomaha integrovat nové poznatky.

V piskovisti je mozné obrazy a déje opakovat. Klient tak md moznost znovu
prozivat tspéch, alevu nebo lasku.

Prace v piskovisti pomahd vyzkouset si a p¥ijmout jinou roli. Otevird novou
dimenzi, kterd umoznuje prozkoumat jednani a pocity druhych lidi, jejich zpa-
sob komunikace a postoja.

HISTORIE METODY SANDTRAY

Nyni bych chtéla poukdzat hlavné na ty osobnosti, které mély konkrétni vliv na
vznik terapie hrou v piskovisti. Mym zamérem neni poskytnout vycerpavajici
ptehled vsech terapeutickych smért pracujicich s hrou. Zajemce o podrobnéjsi
informace najde toto téma zpracované v prislusné odborné literature.

Hra ma ve vyvoji psychoterapie déti velky vyznam jiz od jejich pocatku. Zaji-
mal se o ni jiz Sigmund Freud a po ném hlavné Anna Freudova a Melanie Klei-
nova. Obé se shodly na tom, Ze hra svym zptisobem nahrazuje volné asociace.
Rozdilny postoj mély k roli terapeuta. Podle Freudové mél terapeut pracovat na
vytvateni davérného vztahu a podporovala aktivni zapojeni ditéte, kterého méla
terapeuticka prace bavit. (Russ, 2004, str. 36)

Kleinova vyzdvihovala komunikaéni funkci hry a obhajovala aktivni interpre-
taci nevédomych procest, které se ve hfe objevi. P¥i terapii aktivné zasahovala

v ’

do hry. Naznacovala mozné feseni hry. (Humpolicek, 2004, str. 5)
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Ptinos psychoanalytickych interpretaci hry spo¢iva v rozsifeni psychoanalytic-
ké praxe na déti av praktickém vyuziti hry, kterd zistava ve sttedu terapeutického
procesu. Hra byla vyuzivina jako projektivni diagnostickd metoda, nebo jako kon-
krétni prosttedek terapie — play therapy. (Lanyadoova & Horneova, 2005, str. 107)

Dalsi velmi vyznamnou autorkou, tentokrite humanitniho, na ¢lovéka zamé-
teného pojeti, je Virginia Axline, ktera byla zackou Carla Rogerse. Axline vytvo-
fila novy ptistup pro praci s détmi. Jedna se o nedirektivni terapii hrou. Ve své
knize Play Therapy (Axline, 1947) shrnula zdkladni principy terapie hrou, které
vyuzivame pfi sandtray i my.

Osm hlavnich principt terapie hrou (Axline, 1947, str. 73—74):
— Terapeut rozviji viely a pratelsky vztah s ditétem,
ve kterém si navzdjem dobve rozumi.
— Terapeut akceptuje a p¥ijima dité takové, jaké je.

"

— Terapeut vytvari takovy vztah, ktery ditéti umozni
svobodné a plné vyjadrit svoje pocity.
— Terapeut rozpoznd pocity ditéte a reflektuje je zpuisobem,
ktery ditéti umozZiniuje porozumét svému chovand.
— Terapeut plné respektuje schopnost ditéte vyvesit své vlastni problémy.
Dité ma zodpovédnost za vybér a uskutecnéni zmeny.
— Dité ukazuje cestu. Terapeut ne¥idi jeho Ciny ani jeho konverzaci.
— Terapeut se nesnaZi terapii popohnat. Terapie hrou je pozvolny proces.
— Terapeut nastavuje pouze takovd omezent, kterd jsou pro

dité nezbytnd, aby pochopilo svou zodpovédnost.

Roxana Raeova spojuje vznik sandtray terapie s osobnosti Margaret Lowenfel-
dové, ktera ve svém dile poukazala na odlisné mysleni déti od linedrniho mysleni
dospélych. Zacala proto experimentovat s terapii hrou. Hledala médium, které by
mohla dat détem do rukou a které by jim pomohlo tvofivym zpusobem vyjad¥it
myslenky a emoce. Timto médiem se stal pisek, ktery se ukazal jako dostate¢né
atraktivni a zaroven tvarny. Ve své praxi zavedla do herntho koutku dvé zinkové
nadoby. Prvni nechala naplnit piskem a druhou vodou. K dispozici byly také razné
néstroje pro tvarovani pisku a krabice s drobnymi hrackami a malymi ptedmeé-
ty. Lowenfeldovd zpozorovala, ze pokud béhem sezeni mélo dité moznost hrat si
v piskovisti, zacalo spontanné do scény umistovat i drobné predmeéty. Vznikaly
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