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uvodni slovo

Proc jsem napsal tuto knihu?

Jednoduse proto, ze hledam stésti'. Snazim se ho najit, vy-
citit. A pak ho procitit, prozit a udrzet. Samozrejmé bych
si pral, aby se mi dafilo nachazet stésti co nejcastéji. Nebo
jesté lip: neustdle. Ale v mém Zivoté jsou to zatim spis jen
chvilky. Jde o ty okamziky, kdy si sve stésti skutecné naplno
uvédomim.

Zajimavé je, Zze témito okamziky vétSinou nejsou chvile,
kdy dosahnu néjakého velkého Uspéchu, at uz v osobnim
zivoté, v praci, nebo tfeba ve sportu. Ani kdyz zdarné absol-
vuju néjaky spolecensky ritual, ktery mé ma pozvednout
vys. Jak je to mozné? Proc pocit Stésti nepfichazi pravé
v takovych chvilich? Myslim, Ze dGvodem je to, ze v daném
okamziku nefunguje to zasadni: energie propojeni, kterou
bych byl schopen si uvédomovat.

K okamzikGm nejvétsino stésti naopak patfi v mém zivoté
momenty, kdy si uvedomuju sebe sama, tady a ted. Témi
jsou napriklad chvile, které travim se svou rodinou, se svymi
détmi. Ale ani tehdy to neplati stoprocentné. Existuji oka-
myziky jesteé obycejnéjsi, elementarnéjsi. Mozna to zni poseti-
le, ale patfi k nim napfiklad chvile, kdy si uvédomim, ze jsem
s nécim propojeny. To se muze stat témer kdykoli, napriklad
i psani této knihy bylo takovou situaci. Kniha, kterou drzite
VvV ruce, mi tim, ze jsem se pfi jeji pfipravé musel vzdélavat,
dotazovat a pidit po nejrdznéjsich souvislostech, ale i rdz-
nych pohledech na véc, hodné pomohla. Prispéla k tomu,
ze jsem si ujasnil jedno: cesta Zivota, po niz jdu, je ta spravna.

"Vite, co v nékterych kulturdch znamena slovo stésti? V rustiné je Stésti
,Stastije” a znamena to jit se Stéstim. To, Ze jdeme s ¢asti. S ¢asti boha nebo
néceho vyssino. Nevnucuju vam viru v boha. Jen se mi tento pohled libi.
Najdu-li v sobé &ast vyssi bytosti, pak jsem s jeji ¢asti - a diky tomu jsem
celistvy.



Klidné si mlzete myslet, ze jsem blazen. Ale mné staci uvédomit si tfeba
to, ze se pri chlzi dotykdm zemé. Kdyz jsem bos v sauné a citim, ze i ta
podloZzka, kterd tam je, musela byt z néceho a nékym vyrobena. To néco
se muselo podvolit. Muselo to v podstaté dovolit, abychom to mohli pouzit
a dat tomu novy ucel: aby nam slouzilo.

Pripada mi, ze jsme Casto tak netecni ke svému okoli, ze si véci nevsima-
me a nevazime. Slepé jdeme svétem a myslime si, ze se vSechno toci kolem
nas. Jisté, i to je moznost, jak svét vnimat. A je kazdého véc, zda se bude
brat za stfedobod vesmiru, ktery kolem né&j obiha, a vSe povazovat za samo-
zfejmeé, anebo jestli se rozhodne byt vdécCny za to, co v zivoté zaziva a ceho
se mu dostava, a byt védomou soucati vesmiru. Jestli se rozhodne podéko-
vat kazdému, koho na své cesté potka, nebo si bude myslet, ze ostatni musi
byt vdécéni jemu za to, Ze jim vlbec vénuje pozornost.

Ja jsem sive svem zivoté zvolil cestu vdécnosti. Chci si byt co nejvice vedom
chvil, které prozivam, a toho, co svou pfitomnosti a jednanim v téchto chvi-
lich zpusobuju. A to véetné toho, s kym nebo s ¢im se dostavam do kon-
taktu. | kdyby to byla ,pouze” lahev. Lahev, kterd je na prvni pohled upiné
prosta, a pfitom mi umoznuje napit se i v mistech, kde voda Siroko daleko
neni a kam bych se proto jinak nikdy neodvazil. V téch chvilich v sobé sa-
meém pocituji vdék. A také propojeni se sebou samym a s ostatnimi. V té
chvili jsem vdécny a v té chvili jsem Stastny. V té chvili ziju.

Pokud chcete byt Stastni, zkuste to takeé tak. Vérim, ze jedinou veci, ktera
staci k tomu, abyste dosahli Stésti, je dékovat, dékovat a dékovat. Staci zku-
sit si tuto cestu pfripustit. Pripustte si tfeba je na malou chvili, ze tato cesta
funguje. Nemusite ji vérit. Zkuste to na par dni. Zkuste v sauné byt védo-
meé vdécni za teplo, které tam muzete zazZivat. Zkuste byt vdécni podloZce.
Vodé, kterou se umyvate. Podékuijte ji a poprejte ji to nejlepsi za to, jak vam
dobre poslouzila. A poprejte ji, aby pomohla vycistit to, co se vam nebo
jinym nepodafilo. Naucte se vyjadrovat vdék nejenom lidem, ale i vécem,
které vam umoznuji vase byti. Od pochopeni materidlnich véci a vdéku
k nim muzeme zacit byt vdécni za nehmatatelné chvile. Za vsechny vzacné
okamziky, kterych se nam dostava. Vcetné chvil s nasimi nejmilejSimi, kte-
rych si pak tfeba budeme vic vazit. Ne naopak.
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Pak se naucite pfijimat vSe kolem sebe s klidem a pokorou. Byt védomi.
Smifeni. Stastni.

Mné takova cesta prijde smysluplna. Naplnuje meé. A pravée tuhle svoji cestu
se snazim popsat v téhle knize. Cestu, na niz hraje klicovou roli slovo uvé-
domeéniz.

Zastavim se na chvili u nazvu této knihy: Vite vlastné, kdo je to hotentot?
To slovo se v nasem sveété vzilo jako vyraz pro ¢lovéka, ktery je omezeny,
ktery je v uritém ohledu primitiv. Oznacujeme tak clovéka, ktery z pohle-
du jinych lidi mluvi nesmysly a hlouposti. Ptate se, jak to souvisi se mnou?
Priznavam bez muceni, ze mné naopak prijde hotentotskd, nesrozumitelna
a zmatecna spousta véci a situaci kolem nas.

To, ze jsem napsal prvni verzi této knihy hotentotsky, zminila moje part-
nerka. Pro¢? ProcC jsem se pak s tim, co domnély hotentot ¢i hotentotstvi
predstavuje, tak sblizil? Predevsim proto, Zze jako ¢inorody az hyperaktivni
clovék nekdy délam véci doslova prekotné. A presné tak jsem napsal prvni
verzi této knihy. Svym zpUsobem nesrozumitelné. Tak rychle, Zze jsem ani
nestihal domyslet vsechny souvislosti. Nebo to, jestli je tok mych myslenek
srozumitelny pro okoli.

Slovem hottentot pldvodné Anglicané oznacovali domorodce z jihoafrické-
ho kmene Khoi. Z hlediska zkoumani iniciacnich rituald® primitivnich spo-
leCnosti je zajimava jedna véc: iniciacni ritualy vzaly zasvé u nas (v souvis-
losti s civilizacnim pokrokem), ale i u hotentotU, a to zhruba v dobé, kdy se
z hotentotl lovcu stali pastevci. Hotentotsti jinosi se tak zacali stavat muzi
a stavét se na vlastni nohy az po dovrseni osmnacti let. Absenci skutecnych
iniciacnich rituald se tedy podobaji nasi civilizaci.

V ¢em ale spociva sila nasi civilizace, kterou mame i navzdory tomu, ze
jsme opustili davné iniciacni ritualy? Sila, ktera je ve spolecnosti patrna na-
vzdory zavérdm mnohych autord, ktefi poukazuji na to, ze nase doba trpi
(globalni) krizi muzstvi, a vnimaji to pomalu jako konec svéta?

Myslim, ze je dobré si uvédomit, jakou vyhodu nam to, ze nejsme formo-
vani a svazovani primitivnimi ritualy, poskytuje. A jaké nam to dava v ram-
ci spole¢nosti a globalniho svéta jako celku moznosti. Pri té prilezitosti se
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mUzeme zamyslet, jak pripadny stav nedostatku muzské zivocisné energie
vyuzit ve svlj prospéch, spokojenost a radost. Na rozdil od primitivnich na-
rodd mame moznost volby. MGzZzeme byt muznym, ale zaroven i citlivym.
Ano, Cista syrova muzska energie je mozna pritazliva, ale urcité ji nechcete
mit doma.

Nékdy si kladu otazku, pro¢ chceme stéle védét proc? Potfebujeme znat
odpoveéd uplné na vsechno? Nechceme radéji pfijmout, ze néCemu prosté
nebudeme rozumét? Ze je mozné fidit se jen svou intuici a byt jen takovym
nepoucenym, nedokonalym hotentotem?

O ¢em je tato kniha a co mi muze dat?

Kniha, kterou drzite v ruce, je o mém zivoté. Je o mém pohledu na Zivot.
O krasnych chvilich, ale také o prekonavani prekazek. | kdyz se v ni odrazi
cely muj zivot, fekl bych, ze svlj poc¢atek ma v dobé, kdy jsem zacal pod-
nikat a budovat nas cokoladovy sen. Nase impérium. | kdyz mi pfipada, ze
nam jesté néco trochu chybi a ze mame pouze nedotazené impéri-. Tehdy
na zacatku se mé hodné lidi snazilo od mé noveé radosti odradit. Ptali se
meé na to, proC nejdu zpatky délat to, co uz jsem dobre umeél: praci s auty.
Nebyli schopni pochopit, ze se mi chce zacit délat néco, v ¢em vidim smysl.
Kdyz nad tim premyslim, véfim, ze nastaveni jejich hlavy to zkratka nedoka-
zalo zpracovat. A ja dal nosil Cokolady vsude, kam jsem prisel, a délal jsem
to s radosti. Lidé mi nerozuméli, smali se mi, nékdy se i vysmivali. Mozna mé
povazovali za hotentota, ktery zaspal dobu. Nechapali.

2Jednou jsem slysel, jak Jaroslav Dusek nékde povidal, Ze se ptal néjakého vyobrazeni v ka-
tedrale (protoZze mluvi s kameny) na to, jak je mozné, ze jsme to ,dotahli az sem" A rychla
a jasna odpoved byla, Ze to byla nepozornost. A kdyzZ si to uvédomime, kdyz si to zkusime
uvédomit, vime, Ze je to pravda.

3Inicia¢ni ritudly podstupuji jedinci v urcité spolec¢nosti, aby se posunuli vyse na Zebficku hie-
rarchie (typicky to byli chlapci, ktefi se Uspé&snym absolvovanim daného ritualu stali muzi).
Nejprve je zasvécovany odpoutdvan od bézného Zivota a celkové umrtvovan, ¢imz je nejspis
zbavovan minulosti, od které se ma radikalné odpoutat. To aby na sebe mohl vzit novou iden-
titu, do které se postupnym zasvécovanim vziva. V tomto prechodovém obdobi se odpoutava
od starého, které umira (zde tedy détstvi), a uci se od starsich novému (zde dospélému muz-
stvi). VSe je zahaleno do tajemného a intenzivniho az bolestného pulsobeni. To zfejmé pro
hluboké proziti a pfijeti nového.
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A dnes? Diky nasemu pfistupu a vife ve vlastni sen mame najednou spo-
lec¢nost, jejiz vyrobky miluji tisice lidi po celém svété. Doma nas podporuji
a v zahranic¢i nechapou, jak je mozné, ze jsme tam, kde jsme, za tak kratkou
dobu. Odpovéd je jednoducha: ddlezité je budovat a davat. Oddavat se té
véci, ne ji délat jen proto, aby uz z toho néco kaplo. Je to o tom, bézet kazdy
den maraton sprinterskou rychlosti a védét, ze zitra to bude stejné tak. Je to
o tom, ze neresSim zisk, ale vim, jakou radost to pfinasi. Primarné mné (tim,
ze mé to bavi a zaroven uzivi), ale i ostatnim. Tim, ze pfispivam k pocitim
radosti a spokojenosti, k potéseni a zaroven k povédomi o zdravém Zivot-
nim stylu, ekologii a trvale udrzitelném rozvoji. A proto je tato kniha i o tom,
proC vyznavam tvoreni, a ne pouze prodavani. Je 0 mé zivotni cesté, jejimz
Ustrednim motivem je motiv propojeni: osobni zivot a prace jsou na ni jed-
nim a tim samym.

Co vSechno se na této cesté propojuje, a o cem tedy tato kniha je?

O radosti z byti. O jeho lehkosti. O tom, proC se nebat udélat cokoliv, co se
mi zachce, pokud to nezasahuje do svobody, komfortni zony a prav druhé-
ho.Je to Cteni o cesté k zivotu plnému hrani a zkouseni. A nakonec o spoko-
jenosti s tim, ze jsem vyjadril sebe sama skrze postupné kroky, které délam
proto, abych se zlepsSoval. V dobé klidu a radosti mdzu pracovat na svych
snech. Jsem high a mizu postupné fidit své sebezdokonalovani se.

Je ale také o chvilich, kdy se tak dobre necitime. Kdy si nepripadame leh-
ci, a to ani omylem. Je o chvilich, které jsou tézké. Pak jsme Casto down
a nejde o fizenou situaci postupného sebezdokonalovani se. Tyto chvile
nam na rozdil od téch vyse uvedenych davaji moznost hloubat v sobé az
na dren, zabyvat se svym opravdovym ja - a nakonec snad pochopit nejen
sami sebe, ale i nas ukol na této planeté. Davaji nam moznost byt vdecni,
vnimavi, védomi. Davaji nam poté, co je pfekoname, moznost uzivat chvile,
které bychom oznacili za lehké, mnohem intenzivnéji a vazit si jich.

Tato kniha nechce Ctenare nutit, aby zacal sam sebe |épe vnimat nebo
aby citil okamzitou vdécnost za to, ze muze zanechavat své kroky na cesté,
po kterée kraci. Chce byt pouze podnétem k zamysleni. Vychazim v ni ze své
viry, ze kazdy z nas si prostfednictvim toho, jak vnima realitu, vytvari svou
vlastni subjektivni verzi skutecnosti. Tu krasnou i tu bolestnou. Svij matrix* .



